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A joga mint ut a depresszio
elkeriiléséhez és kezeléséhez

Ban-Sellei Csanad

Bevezetés

E tanulmany témaja a joga potencial-
janak bemutatdsa — korunk meghata-
roz6 mentalis zavara, a depresszié meg-
elézése ¢és kezelése esetén.! A védikus
vilagkép megkozelitése mellett szamos
kapcsolodo tudomanyos kutatas pozitiv
eredménye tamasztja ala a joga tamo-
gato erejét a hangulatzavarokkal valo
megkiizdés soran, amelyek egyarant
tomor ismertetésre keriilnek. Kifejezett
cél a Vrindavan-Gangotri jogarendszer
prevencids és terapias lehetdségeinek
ismertetése és vizsgalata, egyfeldl az
eszkoztaranak a kutatasokban alkalma-
zott modszerekkel vald Osszevetésén
keresztiil, majd az irdnyzat mentalis
egészséget Ovo tovabbi aspektusainak
szemléltetése altal.

! Ez a tanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi

Foéiskolan 2023-ban megvédett, Depresszio és
joga - Ajoga szerepe a depresszio kialakuldsanak
elkeriilésében, valamint a kezelésben cimi
diplomamunkéam alapjan késziilt.

1. Alapfogalmak

1.1. Depresszio

Napjainkban a depresszios zavarok meg-
hatarozo — és folyamatosan ndvekvo
— szerepet toltenek be a tarsadalmunk
mentalis allapotdban. Hazank felnott
lakossaganak 15,1%-anal fordul el6 a
stulyos depresszi6 élete soran, ugyanakkor
a betegek minddssze 40-45%-a all keze-
1és alatt.> A hdziorvosi rendeldkben 18,5%-
ra tehetd a depressziv korképek eléfor-
dulasi gyakorisaga.’ A depresszio gya-
kori kovetkezményei kozé tartozik az
ongyilkossag, a szerfliggdség, a fokozott
szomatikus morbiditas és mortalités,*
igy elmondhat6, hogy a betegség nép-
egészségligyi probléma.’ Szamitasok
szerint 2030-ra az unipolaris major
depresszio ¢s a kovetkezményes szuicid
magatartas lesz a leggyakoribb oka a
teljes egészségben megélhetd életévek
elvesztésének,® amely adat 6nmagaban
bizonyitja a téma sulyossagat.

A hangulatzavarokkal kapcsolatos
modern pszichologiai teéridk az okori
gordg és romai gyogyitok’ munkaibol
eredeztethetdek.® A hangulatzavarokat
megjelenésiik alapjan két f6 csoportra

Szadoczky és mtsai 2000.

Torzsa és mtsai 2008.

Kapcsolodo testi megbetegedések és halal.
Torzsa és mtsai 2008.

Moller et al. 2012.

Pl.: Hippokratész szerint a ,fekete epe”
(melas+khole) tiltengése okozza a melankdliat.
Késébb e mentén alkotja meg Galénosz a négy
személyiségtipust: szangvinikus, kolerikus,
flegmatikus és melankolikus.

§ Halmai 2015: 11-12.
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osztjak: depressziora és maniara.” A dep-
resszid — amely felndtteknél és gyer-
mekeknél egyarant a hangulati és az
érzelmi élet leggyakoribb zavara'® — a
sz¢ls6séges szomorusagnak egy olyan
reménytelen allapota, amelyben az élet
sivarnak, a terhek pedig elviselhetetlentil
nehéznek tlinnek. A mania ennek az
ellentéte, egy rendkiviil feltiizelt, ener-
gikus, tettre kész, tulhajszolt allapot.
A hangulati zavarok tobbségénél uni-
polaris depressziorol beszélhetiink!!
(becslések szerint a vilag felnétt lakos-
saganak 18%-anal 1ép fel élete soran),'?
ekkor a depresszios epizdd mellet mania
nem jelentkezik. Bipolaris depresszid
(vagy manias-depresszids zavar) esetén
mindkét allapot szakaszosan valtakozva
jelenik meg. A stresszel jard életese-
mények gyakran indukaljak az unipolaris
depressziv epizodokat,' illetve a dep-
resszion egyszer mar atesett emberek
nagyobb eséllyel betegszenek meg tjra.'*

A hangulatzavarok a leginkabb kezel-
hetdé mentalis betegségek koz¢ tartoznak,
a betegek kozel 60%-a javulasra sza-
mithat." Az unipolaris depresszio kezelési
lehetdségei kozé tartoznak a kiillonb6zo
pszichoterapiak (pszichodinamikus-,
viselkedés-, kognitiv- és szociokulturalis
terapia), valamint a biologiai kezelések.

9 Comer 2005.

10 0Olah 2006.

" Comer 2005.

12 Angst 1995.

Brown, Harris és Hepworth 1995, idézi Comer

2005: 230.

4 Goldberg 1995; Rao et al. 1995; APA 1993 és
1994, idézi Comer 2005: 225.

15 Comer 2005: 283.
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Ez utobbi magaban foglalja a gyogy-
szeres, antidepresszivumok altali tera-
piat, de példaul az elektrosokk-kezelést
is. Fontos megjegyezni, hogy a pszicho-
terapias és a gyogyszeres kezelések
kombinacidja hatékonyabb gyogymod,
mint az egyes megkozelitések 6nallo,
kizarélagos hasznalata.'¢ Feltételezhetd,
hogy egy tovabbi tényezd — a joga —
belépése bizonyos esetekben szintén
sikerre vezethet.

Erdemes tovabba megemliteni, hogy
a szomatizacios-zavarok gyakori (60-
100%) komorbiditast mutatnak a dep-
resszios tiinetekkel.!” Ekkor organikus
eredet nélkiili, vagy enyhe szervi elval-
tozas mellett fellépd tartos fajdalmak
jelentkeznek a paciensnél. A tiinetek
leggyakoribb formai: hatfajas, gyenge-
ség, szédiilés, faradtsag, hanyinger, fej-
fajas. Ezen problémakkal gyakran az
orvosi ellatasban jelentkeznek az egyé-
nek, de akar egy jogastidioban is keres-
hetik a megoldast. Mindemellett egy
USA-ban késziilt felmérés alapjan a
depresszié 6nalloan is a jogadrat latogatd
személy ot legfontosabb indoka kozott
szerepel.!®

Ennek megfeleléen a modern nyugati
orvostudomany egyre nagyobb teret
biztosit a joga depresszidval kapcsolatos
preventiv és terapias lehetdségeinek
vizsgalatara, amely kutatasok folya-
matosan novekvo szama, valamint azok
eredményei is a jogaban rejlé potencial
meglétét timasztjak ala.

16 Comer 2005.
17" Perczel-Forintos 2017.
18 Shapiro et al. 2007.

1.2. Nyugati versus védikus
pszichologia

A pszicholdgia sz6 gordg eredetll, a
psyche (C1élek’) és a logos ("tudomany’,

’valaminek a tanulmanyozasa’) szavak

Osszetétele, amely a lelki jelenségekkel”
¢és az ehhez kapcsolodo viselkedéssel
foglalkoz6 tudomanyagat is jeloli.
Fontos megemliteni a kiilonbséget a
lélek nyugati meghatarozasa, valamint
védikus értelemben hasznalt fogalma
kozott. Mig az eldbbi az érzelmeket, a
viselkedést, valamint az elmét és an-
nak ,,termékét”, a gondolkodast is hoz-
zéacsatolja a lélek — mai napig nem
pontosan definialt — kifejezéséhez,*
addig a védikus személyiségmodell diffe-
rencialtabban szemléli ezen részeket,
amely szerint az 6rok onvald, azaz az
egyéni l¢élek transzcendentalis fénye
ragyogja be az anyagvilagban 6t koriil-
vevo rétegeket, a durvafizikai- (sthiila-
Sarira), valamint a finomfizikai (vagy
mentalis) testet (siksma-sarira).?' Ezen
rétegek mitkddését kisérik az érzelmek,
a gondolkodas és a viselkedés, amelyek
legfoképp a kozmikus intelligencia

crcr

harom gunatél* fiiggenek, amelyek

1 Lelki jelenségek: olyan benniink zajld sajatos
¢lmények, melyek az idegrendszer (az agy)
muikddése révén jonnek létre, ilyenek példaul:
az érzések, a figyelem, a gondolkodas, az
emlékezeés és a kivancsisag.

2 Bardi (Halmai) 2020.

2! Finomfizikai test részei: az intelligencia (buddhi),
az elme (manas) és a hamis ego (ahamkara),
amelyeket egylittesen cittdanak, azaz anyagi
tudatnak neveznek.

2 A guna sz0 jelentése kotél.

meghatarozzak az anyagi vilag, az élet,
az emberi természet és személyiség 1étét
¢s mikodését.

Az unipolaris depresszio elsdsorban
a tamas (tudatlansag) kotderejével
kapcsolatos, mivel a tompa, lehuzo ereje —
anegativ érzések tulstilya mellett — olyan
tovabbi helytelen mikddéseket okoz,
amelyek jelenléte kivalo taptalajként
szolgal a betegség kialakulasahoz. A
tamas altal leginkabb dominalt tudati
allapot a kaba tudat (miidha). Zavartan
szétszort a tudat (ksipta), amikor azt a
tamas €s a rajas (szenvedély) egylittes
erével befolyasolja, ekkor a depresszid
kialakulasanak még szintén jelentds koc-
kazataval szamolhatunk, megjelenhet
manias idészak (bipolaritas). A tudat
izgatottan szétszort allapotaban (viksipta)
a rajas 6nalloéan tolt be meghatarozo
szerepet. Fontos megjegyezni, hogy ezen
tudatallapotokat az anyagi 6nazonositasok
durvabb szintjei** jellemzik, amelyek
jelentdsen uraljak az ember énképét, és
az identitas barmilyen sériilése (pl. a test
sériilése, a munkahely elvesztése, vagy a
kovetett ideologia megddlése) konnyen
eléidézhet depressziv allapotokat.

A josag (sattva) mindsége altal uralt
tudat képes egyhegyiivé (ekagra) és
jol kontrollalta (niruddha) valni, amely
koriilmények mellett feltarulhat a dolgok
(1élek-vilag-Isten) valodi természete.
Magatol értet6dd, hogy ez az allapot
kizarja a depresszié megjelenésének
lehetdségét, ekkor az olyan alacsony

23 Gaura Krsna 2017.
2 Az 6t kosa. B6vebben: Gaura Krsna 2019:
77-81.
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(tamasikus) mindségli mentalis zavarok,
mint a depresszid, megsziinnek, illetve
nem jelennek meg. A sattvikus élet
kialakitasahoz, valamint a tudat hul-
lamzasanak megfékezésére kivalod esz-
koz a joga.”

1.3. Joga

A joga szo elsddleges jelentései: ’kap-
csolat’, *0sszekapcsolodas’, “egyesiilés’,
amely szavak az egyéni lélek a Legfel-
sObb Abszoluttal valo egyiittlétét jelzik.
Iyengar megfogalmazasaban ,,a joga
egyesiilés, az egyéni lélek és az Univer-
zalis Szellem egyesiilése”, ,,a joga a test
egyesiilése az elmével és az elme egye-
stilése a 1élekkel.”?* Mashol igy ir ugyan-
errdl: ,,akaratunknak az Isten akarataval
val6 egyesitése.””’

A tovabbi jelentései: 'rogzités’, ’szaba-
lyozas’, ’igaba hajt’, 'megzabolaz’. Itt a
cselekvés targya az anyagi tudat — vala-
mint a test és a tettek —, igy a gyakorlo
képessé valik a figyelmét egy pontra (a
Legfelsébb Abszolut Igazsagra) rogziteni.
Ekkor a valdsag atszinezi a valdtlan
illazio képét, a Iényeges mellett elfakul
a lényegtelen, igy lehetoségiink adodik
megpillantani az 6rok igazsagot, és
megkiilonbdztetni azt a hamis, elmulo,
illuzérikus matériatol.?® Kaczvinszky
Jozsef szerint: ,,A yoga maga a megismereés.
Lényege a megkiilonboztetés. Célja pedig
a Lélek megkiilonboztetése mindattol,

25 Yoga-sitra 1.2.
26 lyengar 2009.

27 lyengar 2010.

28 Gaura Krsna 2017.
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ami nem-a-Lélek.”? E kiilonbséget
felismer6 latasmod megértése altal ragyog
fel a transzcendentalis tudas fénye?®,
amelynek zavartalan fenntartasa elvezet a
joga végso céljahoz, a felszabadulashoz.™!
Ahogyan a Bhagavad-gita fogalmaz, a
joga altal fegyelmezett, bolcs ember 1été-
nek valosaga teljesen eltérd lesz az 6nvalo
megismerésére nem torekvo 1ényével
szemben.*

A jogat tekintve az alkalmazott mod-
szerek és azok hangsulyai alapjan kiilon-
b6z6 iranyzatokat hatarozhatunk meg,
igy az eltéré mentalitasu és hangulata
gyakorlok mindegyike talalhat szama-
ra megfeleld utat. Mindemellett Iyengar
ugy fogalmaz: a joga egy, azonban az
egység eléréséhez szamtalan Ut vezet.
Talalé példaval a zongora billentytiinek
egy-egy hangjahoz hasonlitja ezeket
az utakat: megannyi billenty(i (hang) 1é-
tezik, de a zene egy.**

A karma-yoga célja az anyagvilagtol és
az azt kisérd szenvedésektdl valdo meg-
szabadulas az onzetlen cselekedetek és
(azok gylimdlcsérdl vald) lemondas
altal. A jiiana-yoga a transzcendentalis
tudas miivelésén keresztiil, azaz a 1élek
¢és Isten tulajdonsagainak, valamint a
koztiik fennallo kapcsolat vizsgalata és
megismerése altal a Brahmannal, Isten
személytelen energiajaval valo egyesiilést
célozza. A bhakti-yoga a Legfelsébb Urat
(Bhagavan) helyezi a kozéppontba, a

29 Kaczvinszky 1994.
30 Yoga-siitra 2.28.
31 Yoga-siitra 2.26.
32 Bhg.2.69.

33 Iyengar 2009.

vele vald kapcsolat kialakitasanak és az

odaado, dnzetlen — Isten Sroméért folyta-
tott — szolgalat jogaja. Swami Prabhupada,
korunk hires bhakti-yoga tanitdja szerint:

»Valamennyi yoga a bhakti-yogaban

tetézik, s ezen kiviil minden mas yoga

csupan eszkoz arra, hogy az ember elérje

a bhaktit a bhakti-yogaban.”*

A kiilonbozo utak részcéljai eltérhetnek
tehat, de iranyuk k6zds, és végso soron
mind az ember elsédleges ¢letfeladatanak
(dharmajanak) beteljesités¢hez, a felsza-
badulashoz vezetnek, amely a vaisnava
hagyomany szerint a teljes odaado szol-
galat altal érhet6 el. A dharma tudatos
vagy tudattalan megtagadasa és elutasi-
tasa eléidézhet olyan negativ allapotokat,
amelyek példaul stresszben vagy depresz-
szioban nyilvanulnak meg. Vilagos tehat,
hogy a depresszio elkertiilése és kezelése
érdekében torekedniink kell az élet valodi
céljanak megvalodsitasara, amelyben a
legnagyobb akadalyt anyagi 1étezésiink
megtestesiilései gorditik elénk. A joga-
hagyomany, igy a Vrindavan-Gangotri
irdnyzat is — preciz leirast nyujt ezen
kérdéskorrdl, az alapok felépitéstdl kezd-
ve a végsokig kiséri az uton a gyakorlot.

1.4. A Vrindavan-Gangotri
jogarendszer

A rendszer olyan atfogo filozofiai és gya-
korlati keretet nyujt az 6nvalot kutatd
ember szamara, amely segitségével —
a test-szellem-lélek 0sszhangja altal —
beteljesithet6 a joga eredeti, legfelsobb
célja® Tradicionalis gyokereit—a vaisnava

3% Bhg. 6.47 magyarazat.
35 Bekezdés forrdsa: Gaura Krsna 2019.

hagyomany bdlcsdje — Vrindavana nyujt-
ja, kialakitoi a Bhaktivedanta Hittudo-
manyi Fdiskola jogatanarai és oktatoi.
A fizikai gyakorlati (@sana és pranayama)
rész megvalositashoz sziikséges felha-
talmazast himalajai Gangodtriban €16
Sri-vaisnava mesterek adjak.

Az iranyzat ajanlott napi sadhanaya’®
az alabbiakat tartalmazza:

* a védikus irodalom tanulményozasa,
valamint el6irasainak kovetése,

« meditacié a Legfelsébb Uron, illetve
Krsna odaadé szolgalata,

* ayama és niyama alapelvek kdvetése
(pl. vegetarianus taplalkozas), valamint

 prandayama-gyakorlatok.

Mindemellett ebben a rendszerben az
asana-gyakorlas az onmegvaldsitas
atjan jard jogi hatékony eszkoze a test
egészségének megdrzésére, valamint
a tudat felemelésére. Elemeit a joga-
szentirasokban legtobbszor emlegetett,
a Sri-vaisnava mesterek korében leg-
inkabb elterjedt asanak adjak. A gya-
korlas kiemelkedd része a testtartasokhoz
kapcsolodo transzcendentalis mantrak
felidézése, ami a jogi tudatallapotanak
harmonia felé valo torekvését segiti. A
— lehetdség szerint akdr imaginacioval
végzett — relaxacio szintén fontos kom-
ponense az iranyzat eszkoztaranak.

Osszegezvén az eddigieket, a védikus
hagyomdany alapjan kijelenthetd, hogy

3¢ Tudatosan és rendszeresen végzett spiritualis
tevékenység.
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a Vrindavan-Gangotri iranyzat altal a
gyakorlo a joga tradicionalis utjara lIéphet,
amelyen haladva egyre kevésbé érintik
a tudat kiilonboz6 zavarai, igy hatékony
tamaszként szolgalhat a depresszid
megel6zésében és kezelésében. Ezen
hipotézist kovetkezOkben a nyugati
tudomany megkozelitése altal, azaz a
modern kutatasokon keresztiil vizsgalom
tovabb.

2. Tudomanyos kitekintés

Sok — és folyamatosan névekvo szami —
nemzetko6zi kutatas k6zol jelentds pozitiv
eredményeket a joga terapias hatasait
vizsgalva a mentalis egészség tiikrében.
Az alabbiakban tomoren bemutatok ezen
vizsgalatokbol egy szemelvényt, amely
megirasanak alapjaul elsGsorban két —
Purvi Mehta és Manoj Sharma 2010-es,’
tovabba Lila Louie 2014-ben végzett’® —
szigort szakmai validalasi folyamatokon
atesett metanalizise szolgal.

Az altalam elemzett kutatasok alapjan
megallapithato, hogy a joga gyakorlasa
egyarant eredményesnek bizonyult nék
és férfiak,* valamint fiatalok és idések
depressziv tiineteinek csdkkentésében
egyarant. Utobbi korosztaly kiilon kie-
melendd, mivel ebben a korcsoportban
(50+) a legmagasabb az dngyilkossagi
arany,*’ raadasul az id6sebb felnétteknél
az antidepresszans gyogyszerek karos

37 Mehta — Sharma 2010.

3% Lila Louie 2014.

¥ Meg kell jegyezni azonban, hogy a vizsgalatok
résztvevoi — ahogy a jogat gyakorlok kozott
altalanossagban is — nagyobb aranyban nok.
https://ourworldindata.org/grapher/suicide-
death-rate-by-age

40
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mellékhatasai erésebben jelentkeznek.*!
Szignifikans eredményeket mutatott ki
az a kifejezetten a sulyos depresszioval
kiizd6 idoéseket (60+) célzo intenziv ku-
tatas, amelyben a 69 vizsgalati alany
egy csoportja 24 héten keresztiil heti 6
alkalommal dasandkat, pranayamakat,
relaxaciot és mantraéneklést gyakorolt,
valamint (joga)filozofiaval kapcsolatos
beszélgetéseken vett részt.*> Egy masik —
az id6skoruaknak kifejlesztett Silver Yoga
Exercise Programra épiil6 — vizsgalat szin-
tén igazolta a joga pozitiv potencialjat
az idéskori depresszid kezelésében.® A
fiatalokra fokuszalt az a 2004-es kon-
trollcsoportos kutatas, amiben 28 — a
Beck Depresszio Kérdéiv (BDI) szerint
legalabb enyhe depresszioval kiizdé —
egyetemi hallgatd 5 héten keresztiil heti
2 Iyengar jogadran vett részt.** Az 5. hét
végére jelentdsen nétt az energiaszintjiik,
valamint csokkentek a szorongasra és a
depresszidra vonatkozé értékeik: a BDI
kezdeti 12,77-es mérési adata 3,90-re
esett, mig a kontrollcsoportban nem volt
megfigyelhetd szamottevo valtozas.

A varandodssag — specialis mentalis és
fizikai allapota — esetén is vizsgaltak a
joga hangulati zavarra, valamint szoron-
gasra gyakorolt hatasat.*> Nem sziiksé-
ges részletezni egy boldog(abb), egészsé-
ges(ebb) gyermekvaras egyéni, illetve
Ossztarsadalmi elényeit.

4 Coupland et al. 2011.

4 Krishnamurthy — Telles 2007.
4 Chen et al. 2009.

4 Woolery et al. 2004.

4 Satyapriya et al. 2013.

A 96 kismamaval végzett, 4 honapos
vizsgalat — alabbi tablazatban bemutatott
— eredményei magukért beszélnek, de
ezen fell kiilon kiemelném, hogy a jogat
végz6 csoportban 26,86%-kal csokkentek
a terhességgel kapcsolatos egyéb negativ
tapasztalatok is.

az idében diagnosztizalt’' melldaganatok
mellett fellépd hangulatzavarok esetén is.
A mellrak a nék korében a leggyakrabban

eléforduld (15%-a a daganatos betegségek
kozil), évente a legtobb halalesetet oko-
z6 daganatos megbetegedés.>?> Mind-
ezek alapjan feltételezhetd a joga mas

szorongas depresszid
state, STAI 1.4 trait, STAI IL1.¥ HADS*
jogacsoport -15,65% -8,97% -30,67%
kontrollcsoport 13,76% 5,02% 3,57%

A joga jol alkalmazhato6 tovabba kiilon-
b6z6 betegségek — valamint az azokat
kisérd stressz, szorongas €s depresszio
— fennallasa soran kiegészitd terapiaként.
Ezen éallitast tdmasztja ala az a sziv-
betegségben szenveddkkel elvégzett
kutatas, amely végkovetkeztetésekeént
kifejezetten javasoljak a jogat kiegészitd
terapiaként a szivritmuszavarok esetén.*
Mindamellett, hogy a kiindulasi érté-
kekhez képest egyarant pozitiv valtozast
tapasztaltak a szorongas és a depresszio
szintjének mérésénél, jelentdsen csokkent
a pulzusszam, valamint a szisztolés és
diasztolés vérnyomas. Szignifikdns ered-
ményeket értek el tovabba az iddskori-*° és

46 A state sz6 “allapot’-ot jelent, az allapotszorongas

a szorongas aktualis szintjét mutatja.

A trait sz6 ‘vonas’-t jelent: a vonasszintli
szorongas arra vonatkozik, hogy mennyire
hajlamos az ember altalaban, a mindennapokban
atélni a szorongast.

Hospital Anxiety and Depression Scale: Korhazi
Szorongas ¢és Depresszio Skala.

4 Lakkireddy et al. 2013.

0 Yagli — Ulger 2015.
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daganatos betegségek kisér6 terapiaja-
ként valo sikeres alkalmazasa is.
Tovabbi — Magyarorszagot kiilondsen
érintd — népegészségiigyi probléma az
alkoholizmus. Egy 2006-o0s, 60 sulyos
alkoholbeteggel végzett kutatas a fiig-
g6ség utani absztinencia alatt fellépd
depresszioval kapcsolatban vizsgalta
a joga terapias lehet6ségeit.”® A 60 {6
részvételével zajloé vizsgdlatban a
Sudarshan Kriya Yoga (SKY)** modd-
szerét alkalmaztak mindossze két héten
at. A kriyat végz6 személyek — szoron-
gasra ¢és stresszre hatast kifejté —
kortizol- és ACTH?> szintje ilyen rovid
id6 alatt visszaesett a kezdeti allapothoz
viszonyitva, mig a Beck Depresszio

ST Vadiraja et al. 2009.

2 https://www.who.int/cancer/prevention/
diagnosis-screening/breast-cancer/en/

53 Vedamurthachar et al. 2006.

3% A sudarshan kriya sz06sszetétel jelentése: ,,su” —

megfeleld, ,,darshana” —latas, ,,kriya” —tisztitd

eljaras; amely egy specialis 1égzégyakorlaton

alapuld jogatechnikat jeldl. (Sri Sri Ravishankar

1994.)

53 adrenokortikotrop hormone.
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Joga és tudat

A joga mint ut a depresszio elkeriiléséhez és kezeléséhez

Kérdéiv a depresszio — kontrollcsoporthoz
mérten is — szignifikans csokkenését
mutatta ki. Az eredmények alapjan ebben
az esetben is valosziniisithetd az egyéb
addikciok kezelése soran alkalmazott
jogaterapia hatékony alkalmazasa.

A leginkabb a XXI. szazadi fejlett
vilag életmodja Indikalta, a lakossag
korében rendkiviil gyakran eléfordulod
derékfajdalom (és egyéb gerinc eredetii
panaszok) nem csupan mozgasszervi,
hanem egyben komoly pszichikai
problémat is jelenthet az érintettek
szamara. Eric J. Groessl és tarsai két
kutatasban is kronikus derékfajdalommal
kiizd6 veteranok esetében vizsgaltak ajoga
hatasat a depresszios tiinetekre.’® Az igy
Osszesen 185 {6t érintd vizsgalatokban az
Anusara joga gyakorlatai®’ szamottevéen
csokkentették a fajdalom és a faradtsag
érzetét, valamint a fennallo depresszid
allapotat. Kiemelendd, hogy a joga
alkalmazasa mellett visszaesett a vizsgalt
alanyok fajdalomcsillapitasra hasznalt
opioid fogyasztasa, amely eredményt egy
2009-es, 90 fovel végzett kutatas szintén
megallapit.”® A gyodgyszerhasznalat
esetleges mellékhatasainak mérséklddése
onmagaban hatassal lehet a fizikai és
mentalis egészségre.

Egy bantalmazott ndk bevonasaval
késziilt tanulmany kimenetele a joga
potencialjat sugallja az er6sen traumatizalt
A fogvatartott elitéltekkel végzett kutatas
pozitiv eredménye szintugy ezt az allitast

% Groessl et al. 2008, illetve Groessl at al 2017.
57 B6vebben: http://www.anusarayoga.com/

% Williams et al. 2009.

% Franzblau et al. 2008.
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er6siti.®” Mindkét esetben szignifikansan
csokkentek a BDI altal mért depresszios
értékek, a bebortonzott nok esetén az
Iyengar joga segitségével a kezdeti 24,9-
es értékrol 5,67-re.

Jelen tanulmany szemszogébdl — de
tarsadalmilag szintén — kifejezetten
elére mutatoak és figyelemre méltoak
a sulyos depressziv korképekkel kezelt
paciensekkel folytatott vizsgalatok. Két,
egyarant 8 hetes vizsgalatban, heti 3
jogaodran vettek részt sulyos depresszioval
diagnosztizalt, antidepresszanssal kezelt
betegek. A kés6bbi, 2007-es kutatasban
Iyengar-jogat gyakoroltak a résztvevok,
¢és a hangulat pozitiv valtozasa mellett
jelentdsen csokkentek a depresszid, a
szorongas ¢és a diih értékei.®! A 2006-os
vizsgalatban a Sahaja-joga® modszerét
alkalmaztak, az eredmények a szorongas
¢s a depresszio mértékének szignifikans
csokkenését mutattak ki.®* Kiemelt
eredmény, hogy a kontrollcsoporttol
eltéréen az intervencids csoportban
résztvevok csaknem fele (46,6%) re-
misszioba (nyugalmi, tiinetmentes al-
lapotba) keriilt a kurzus befejezése utan.

Kronikus depressziotol® szenvedo
betegekkel végezték azt az utankovetéses
vizsgalatot, amely sordn szintén meg-
allapitottak a joga pozitiv hatasat a

¢ Harner et al. 2010.

1 Shapiro et al. 2007.

©2 Az indiai Shri Mataji Nirmala Devi altal
1970-ben kifejlesztett, a hangsulyt a kundalini
energiara és a meditaciora helyezd jogairanyzat.

% Sharma et al. 2006.

% Kroénikus depressziod (dysthymia): enyhébb
tiinetekkel jaré lefolyas, amelyek azonban
legalabb 2 éven keresztiil, de akar évtizedekig
is elhuzoédhatnak.

depresszios értékekre. Kiilon érdekesség,
hogy mikozben a remisszios rata a
kontrollcsoportban csak 36%-os, addig
a jogacsoportban 77%-os volt, illetve
mig a kontrollcsoportban 3 paciensnél 4j
depresszios epizdd kezd6dott a vizsgalat
soran, a jogacsoportban ez a szam 0 volt.

Rendkiviil izgalmas Sharma ¢és mun-
katarsainak kutatasa, amelyben olyan
sulyos depressziv zavarral kiizdd tera-
piarezisztens pacienst (25 f6) vizs-
galtak, akik nem reagaltak az antidep-
resszans gyogyszerekkel valo kezelésre.®
Az alabbi tablazat szerinti eredmények a
joga sikeres terapias lehetdségeit jelzik
a sulyos depressziv zavarban kiizdék
esetében, még akkor is, amikor a gyogy-
szeres terapia hatastalan volt.

tényezOk homogenitasa, valamint az
egyes modszerek specifikus vizsgalatanak
a hianya, illetve az alkalmazott modszer
(joga) metodikajanak preciz leirasa
mind olyan szempontok, amik mentén
fejleszteni sziikséges ezt a kutatasi
teriiletet.

3. Asana és pranayama
— prevencios és terapias
lehetoségek

Az aldbbiakban megvizsgalom a kuta-
tasokban hasznalt metodikak eszkoz-
tarat, elsddleges szempontként figye-
lembe véve a lehetséges kapcsolddasi
pontokat a Vrindavan-Gangotri rend-
szerrel. Szembeo6tld az a tény, hogy a
vizsgalati mddszerek a joganak elsdsor-

HDRSY BDI®® BAI¥
kezdeti vég diff. kezdeti vég diff. kezdeti vég diff.
Jogacsoport 22 10,45 -11,55 32,7 12,3 -20,4 13,8 7,32 -6,5
Kontrollcsoport 18,6 19,1 +0,5 26,6 24,9 -1,75 16,9 16,7 -0,25

Osszevetés >< 12,05 >< -

A biztatd eredmények ellenére Mehta
¢s Sharma — szamos fenti tanulmanyban
tett hasonld allitassal 6sszhangban —
kijelentik, hogy a kutatdsok szama ¢és
modszertana meglehetdsen korlatozott
(habar javulo tendenciat mutat).”®
Emellett a kevés résztvevd, az idGtartam
rovidsége, a demografiai és szocialis

% Butler et al. 2008.

% Butler et al. 2008.

7 Hamilton-féle Ertékelési Skala (a hangulati
zavar mérésére).

Beck Depresszio Kérddiv.

% Beck Szorongas Kérdéiv.

70 Mehta és Sharma 2010.
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ban két agara, az asandkra és a prana-
yamdakra helyezték a hangsulyt. Mivel azt
tapasztaltam, hogy napjainkban a joga-
hoz valo legelterjedtebb csatlakozasi
mod a test- és a légzdgyakorlatokon
keresztiil vezet, ezért indokoltnak tartom
ezeknek a részeknek a bovebb kifejtését.
Mindezt teszem azzal a szigoru kitétellel,
hogy ezen eszk6zok alkalmazasa csak
¢s kizarolag a joga teljes spektrumanak
figyelembevétele mellett jelenthet hosszl
tavu lelki megoldast, kiteljesedést az
onmegvaldsitasban.
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Habar az alkalmazott moédszerek leira-
sa sok helyen hianyos, illetve nem kelld-
képpen preciz, az bizonyosan megal-
lapithat6, hogy jelentds résziikben az
Iyengar joga modszerét alkalmaztak, igy
sziikségesnek érzem az iranyzat bovebb
ismertetését, illetve a két jogarendszer
Osszehasonlitasat.

3.1. Az Iyengar joga

A moédszer B. K. S. Iyengar (1936-2014)
jogamester —a védikus bolcseletben jartas
Sri T. Krishnamacharya tanitvanyanak —
munkassagara épiil.”! Vezérfonala és
filozofiai alapja Pataijali Yoga-siitrdi,
célja az abban leirt 8 ag (astanga-yoga)’™
mindegyikének kimtivelése €s beépitése
a gyakorlo életébe. Habar metodusaban
a fizikai aspektusokat hangstlyozo
hatha-yogat™ koveti, de miiveiben gyak-
ran megjelenik a védikus bolcsesség,
irdnyzatat pedig a joga mindegyik
fajtajaval (karma, jiana, bhakti) meg-
feleltethetonek tartja. Filozoéfidjaban a

" A bekezdés forrasa a Magyar Iyengar Joga
Szovetség honlapja, a www.iyengar.hu;
valamint a nemzetkozi hivatalos weboldal, a
www.bksiyengar.com.

2 Szanszkritul az asta nyolcat, mig az anga részt
jelent. A 8 ag a kovetkezd: 1. erkdlcsi tiltasok
(yama) és 2. el6irasok (niyama); 3. testhelyzetek
(a@sana); 4. 1égzés és a prana szabalyozasa
(pranayama); 5. érzékszervek kontrollja
(pratyahara); 6. koncentracio (dharana); 7.
meditacio (dhyana); 8. teljes lelki elmertiilés
(samadhi).

3 A joga fizikai aspektusat (a test kontrolljat,
tisztasagat, energetikai egyensulyat) hang-
sulyozo iranyzat, melyre nem célként, hanem
a cél felé vezetd eszkozként lehet tekinteni, s
ilyen forman kiegészitheti a tobbi jogautat.
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hatha-yoga révén elért fegyelem, nyu-
galom és belso kiegyensulyozottsag adja
meg az alapot az Istennek vald abszolut
és feltétel nélkiili 6natadasra, ahol az
Osszes Osvény Osszeér.”

3.2. Osszehasonlitas a Vrindavan-
Gangotri jogarendszerrel

Az lyengar joga ¢és a Vrindavan-Gan-
gotri jogarendszer jellemzdinek Ossze-
vetésekor tobb hasonldésagot is felfe-
dezhetiink:

1. Tradicionalis iranyzatok, filozéfiai
forrasuk a védikus irodalom.

2. Tanitasukban hangsulyozzdk az
astanga-yoga mind a nyolc aganak
fontossagat.

3. A Legfelsébb Ur felé valé teljes on-
atadasban értelmezik a joga végso
céljat.”

A fentieken tul gyakorlatukat nézve
tovabbi jelentés parhuzamokat vehetiink
észre:

4. Meghatarozo6 fogalom a precizitas,
nagy hangsuly van a gyakorlatok
pontos kivitelezésén.

5. A gyakorlo 6rak elemei (rdahan-
goldédas — bemelegités — asana —
prandyama — relaxacio/savasana) és
aranyai (hangsulyos asana gyakorlas)
hasonlatosak.

™ Tyengar 2010.

> A 2-3. pontok gydnyorhi szemléltetése Iyengar:
Joga-Szutrdk Szive c. miivében: ,,Mig az astanga-
yoga nyolc tagja az Onvald megtapasztalasat
ovezb koztes szirmok, az ISvara-pranidhana
(6nmagunk teljes alarendelédése Istennek) az
annak szivébe vezetd kozvetlen ut.” — Iyengar
2014: 155.

6. A hasznalt asandk és pranayamdak
elemei kozott szamottevo a kozos
halmaz,’ helyes kivitelezésiikhoz
bevett gyakorlat a segédeszkodz-
hasznalat.

Ezen k6z0s pontok alapjan feltételezem,
hogy a kutatasok koziil azokban az
esetekben, amelyekben az lyengar jogat
alkalmaztak, a Vrindavan-Gangétri jo-
garendszer hasznalata hasonlé eredmé-
nyekre vezetett volna.

Tovabbi egyezdségeket véltem felfe-
dezni azon kutatdsok modszertantaban és/
vagy filozifojaban is, amelyeknél nem az
Iyengar jogat alkalmaztak. Az Anusara-
jogaban példaul ugyanugy hangstlyos
elem a pontos asana-kivitelezésre vald
torekvés, valamint a 1égzés és a test-
helyzet harmoénidja. A varandos kisma-
mak esetén alkalmazott IAYT joga nem
csak tradicionalis gyokereiben és a hasz-
nalt gyakorlatok elemei révén, de az
oktatok mindségi képzésének kiemelt
fontossagaban is hasonlosagot mutat.”” A
vizsgalatokban tobbszor alkalmazott 1ég-
zOgyakorlatok (pl. ujjayi- és bhastrika-

¢ Ezen megallapitast a Joga Tiszta Forrdsbdl
(Gaura Krsna 2019), valamint a Joga uj
megvilagitasban (Iyengar 2010) cim{ miivekben
leirt asandk és pranayamak Osszevetése
alapjan tettem. Megjegyzend6 tovabba, hogy
az lyengar jogaban alkalmazott gyakorlatok
jelentik a nagyobb halmazt. Mig a Vrindavan-
Gangétri iranyzat alapmiivének szamitoé Joga
tiszta forrasbol kb. 100, addig Iyengar miive
valamivel t6bb mint 200 gyakorlatot mutat be.

7 Forrasok: www.yogatherapy.health és http://cdn.
ymaws.com/www.iayt.org/resource/resmgt/docs_
articles/iaytdef yogatherapy ed stand.pdf

pranayama’®), valamint mantragyakorlas
egyarant hangstlyos elemei a Vrindavan-
Gangotri jogarendszernek.

Az azonossagok alapjan azt gondolom,
hogy a kutatasok mindegyike kivitelezhetd
lett volna a Vrindavan-Gangotri rendszer
segitségével, azaz a Vrindavan-Gangotri
jogairanyzat — feltehetéleg — sikeresen
alkalmazhato a depresszio kezelése soran.

3.3. Milyen asanakat érdemes
alkalmazni depresszio esetén?

A jogagyakorlds pontos kivitelezésérol
kevés konkrétumot leir6d kutatasok ko-
ziil kettOben emlitik a hangstlyosan
hasznalt dsana-csoportokat, amelyek a
kovetkezok:

* clérehajlito, hatrahajlitd és forditott
testhelyzetek,”

+ allo, hatrahajlito és forditott testhely-
zetek, kiemelten hasznalva a mellkas-
nyitd pozokat.®

E ponton — annak megértéséhez, hogy
miért €épp ezeket a tipusu gyakorlatokat
alkalmazhattak a hangulatzavarok
terapidjanak esetén — vizsgaljuk meg a
csakra-rendszer miikodését.

3.4. Csakrak

Az anyagi testet ¢ltetd erdt az azt teljesen
behalozo lathatatlan csatornakban — a
nadikban — aktivan aramlo, mindent
betdlté kozmikus energia, a prana adjad!
Azon a hét helyen, ahol ezen csatornak

8 wjjayr: gydzedelmes; bhastrika: fujtatod 1égzés.
" Michalsen et al. 2012.
8 Woolery et al. 2004.

81" Bekezdésben hasznalt forras: Gaura Krsna 2019.
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koziil a harom legfontosabb — a ge-
rincoszlop mentén elhelyezkedd ida,
pingala és susumnad — keresztezi egymast,
jonnek létre a f6 csakrak. Ezek a nagy
ereji energiakdzpontok alkalmasak
az energia szabalyozasara a testben (a
fizikai és a mentalis teriileten egyarant),
igy befolyasolva a szervezet miikodését.
Kozvetleniil hathatunk a csakrakra
a megfeleld életmoddal, az asana és
prandayama-gyakorlassal, valamint
a relaxacioval és a meditacioval, igy
képesek lehetiink szabalyozni a fizikai
¢és a mentalis folyamatiankat.

Habar az ember egészségének megdr-
zéséhez mindegyik csakra harmonikus
allapota sziikséges, koziilik ketté —
fent és lent, azaz a gyokér-, valamint a
koronacsakra — hibas miikddése vezethet
konkrétan depresszidhoz, illetve a kettd
kozott hidat képezd szivesakranak van
még kiemelt szerepe a hangulatzavar
elkeriilésben és kezelésben.

A milddhara, vagyis gyokércsakra,
a végbélnyilas és a nemi szervek
kozott, a gaton talalhato, a kdzponti
nadt, a susumnd also nyilasanal. A 1ét-
fenntartas, az életdszton, valamint a
védekezés pszichikai folyamatainak
szabalyozasaért felel. Megfelelé miiko-
dése mentalis szinten egészséges Onér-
tékelést, elégedettséget és biztonsag-
érzetet eredményez. Felborult egyen-
sulya ebbdl fakaddan a biztonsag hia-
nyat, kishitiiséget, elveszettséget, motiva-
latlansagot, depressziot (és akar paranoiat)
okozhat.

A sahasrara, azaz koronacsakra, a
susumnd nadi felsé nyilasanal, a fejtetd
legmagasabb pontjan 1évé mélyedésnél
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talalhato. Olyan — az dnmegvaldsitas
utjan jaro jogi szamara elengedhetetlen —
magasabb szint{i pszichikai funkcidkért
felel, mint az 6nuralom, az elmélyiilés,
valamint a transzcendencia megértése
¢és az azzal vald kapcsolat. Emellett
felelés a tudat megfeleld mitkodéséért
is. A koronacsakra kibillent egyensulya
— amely gyakran az ¢élet magasabb rendii
céljainak megismerésére tett érdeklédés
hianyabol fakad — mentalis szinten sze-
mélyiségzavarhoz, pszichdzishoz, dep-
resszidhoz és ongyilkossagra valo haj-
lamhoz vezethet.

Az andhata, avagy szivcsakra, a mell-
kas kozepén, a sziv felett talalhatd ener-
giakozpont, f6 funkcidi a szeretet €s az
érzelmek megosztasara vald képesség,
tovabba a nyitottsag, az Onzetlenség, a
megbocsatas és a gondoskodas. A ha-
gyomany szerint kozvetleniil a 1élek
mellett 1év6 kozépponti elhelyezkedése
révén kiemelt a rendeltetése: az alatta
és a felette elhelyezkedd harom csakra
0sszekotésével hidat képez a fizikai és
a spiritualis sik kozott.

Mindezekbdl ugy tiinik, hogy az 6n-
magunkba (milddhara csakra) illetve
a transzcendensbe (sahasrara csakra)
a sziv (andhata csakra) tisztasagan ¢és
harmoniajan keresztiill megnyilvanult
hit és bizalom, azaz a lélek és a Leg-
fels6bb Abszolut megismerése iranti
Oszinte, szeretetteli vagy, majd az abbol
fakado tudas segithet a depresszio keze-
1ésében.

A kutatasokban megnevezett asana-
csoportok segitségével épp ezen csakrak
stimulalhatoak. Az allo- és eldrha;jlito
asandk a gyokércsakra, a hatrahajlitd

(mellkasnyitd) asandk a szivcsakra, mig
a forditott testhelyzetek a koronacsakra
harmonizalasaban jatszanak fszerepet.

3.5. A siirya-namaskara

Kiemelném a siarya-namaskara (nap-
idvozlet) gyakorlatsort, melyet egy kuta-
tas modszertan-leirasa konkrétan is em-
1it,% illetve a Vrindavan-Gangotri rend-
szer oktatasi segédanyaga szintén java-
solja a stressz és depresszid fennallasa
esetén.®® A napiidvozlet hatassal van az
egész csakrarendszerre, valamint tartal-
maz el6rehajlito, hatrahajlito, forditott™
¢és relaxacios testhelyzetet egyarant,
tobb asanajaban erételjesen megtorténik
a mellkasnyitas. Bemelegitésként és
levezetésként szintigy beilleszthetd
a gyakorlasba, de az asandk kedvezo
Osszetételébdl fakadoan akar onalldan
is végezhetd. Dinamikajanak valtozta-
tasaval alakithatd a fokusz mind anyagi,
mind mentalis szinten. Lassabb tempoval
végezve a tudat befelé iranyul, novekszik
a pszichés egyensuly, valamint csokken
az agresszid és a szorongas, igy a sze-
mélyiség befogadova valik. Gyors
tempo alkalmazasaval a gyakorld
legy6zheti és megsziintetheti az olyan
letargikus allapotokat, mint a lustasag,
a kedvetlenség vagy a pesszimizmus.
A személyiség igy kifelé iranyul, nyi-
totta valik a kiilvilagra. Mindezen tulaj-

82 Yagli — Ulger 2015.

8 Kapisinszky 2019.

8 Ugyan az adho-mukha-$vanasana, padahas-
tasana szigortan nem forditott testhelyzetnek
szamit, azon tulajdonsaguk alapjan, hogy a fej
alacsonyabban helyezkedik el, mint a sziv, ide
sorolhatoak.

donsagainal fogva kivalo eszkoz lehet
a depresszio megeldzésében, illetve

crer

3.6. Konkluziok az asanakra
vonatkozoan

Lényegi megallapitasom, hogy a kuta-
tasokban alkalmazott @sana-gyakorlatok
megfeleltethetdek a Vrindavan-Gangotri
rendszerben fellelhetd testhelyzetekkel,
igy a hipotézisem szerint a depresszid
megeldzésére és kezelésére vonatkozo
pozitiv eredmények feltételezhetden
megvalosithatéak ezen irdnyzat segit-
ségével is. A siker esélyének noveléséhez
a gyakorlas soran érdemes figyelembe
venni a kdvetkezdket:

1. Rendszeresen, akar minden alkalom-
mal hasznalhato a sirya-namas-kara
sorozat.®

2. Az alébbi sorrendnek megfeleléen
erésen javasolt azon asandak gyakori
alkalmazasa, amelyek
a. ahét csakra mindegyikére,

b. a muladhara, az anahata és
a sahasrara csakrakra egylittesen,

c. azeldbbi harom csakra koziil
kettore, illetve

d. atargyalt harom csakra
valamelyikére hatnak.3¢

3. Sziikséges hangstulyozni a mellkas-
nyitas szerepét, azaz

4. ahol lehet, javasolt tamogatni a mell-

85 Erdemes tovabba kiilon figyelemmel lenni a
dinamika valtoztatasanak eltérd hatasaira.

A 3. pont esetében fontos megjegyzés, hogy
vannak kivételek, pl. az ardha-candrasana
2., amely gyakorlasa mély depresszio (illetve
panik) mellett nem javasolt.
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kas kitarasara vonatkozo instrukciokat
(a nem kifejezetten mellkasnyit6 @sa-
nak esetében is),*’

5. illetve célszeri keriilni az ennek ellen-
tétjével (a mellkas szlkitésével) jaro
asandkban vald hosszas 1d6zést.

6. Figyelni kell a gyakorlas dinamikéjara,
érdemes preferalni az energikus, tiizes
tulsulyt, szemben a lasst, befelé fordu-
last er6sit6 érzetekkel.

3.7. Milyen pranayamakat
érdemes alkalmazni depresszio
esetén?

A modszeriiket tekintve prandayama-
hangstlyos vizsgalatok koziil két kuta-
tasnal alkalmaztak a SKY joga rend-
szerét.®® A Gurudev Sri Sri Ravi Shankar
nevéhez kothetd specialis 1égzéstechnika
soran elobb az ujjayi-, majd a bhastrika-
prandayamat gyakoroljak, amit egy hosz-
szabb un. ciklikus légzés — azaz lasst,
kozepes és gyors 1€gzési szakaszok valta-
kozasa — kovet.

A Bhaktivedanta Fdiskola mar idézett
tankonyve depresszid esetén a (hasi
1égzés és a kapala-bhati® mellett) szintén
javasloja a bhastrika-prandayamat, azonban
keriilend6ként irja le (a brahmari® és) az
ujjayi-prandayamdt.’!

Itt latszolagos ellentmondés jelenik
meg az ujjayi-prandyamdval kapcso-

8 A mellkasnyitashoz kapcsoloddan javaslom
tanulmanyozni az Gin. bolygoideg (nervus vagus)
miikodését.

8 Vedamurthachar et al. 2006; illetve Sharma et

al. 2017.

Koponyatisztito 1égzés.

Zimmogo- vagy méhecske 1égzés.

91 Kapisinszky 2019.
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latban, amely ellentét feloldasanak kul-
csa abban rejlik, hogy a SKY joga gya-
korlasa soran az ujjayr 1égzés mellett
ugyanolyan szerepet kap az intenziv
fujtatd (bhastrika) légzés, valamint
ezekhez képest még nagyjabol kétszer
olyan hosszan végeznek egy ciklikusan
valtakoz6, dinamikus légz6gyakorlatot.

Mindezekbdl az ujjayi-pranayamara
vonatkozodan arra kovetkeztetek, hogy
habar depresszio esetén 6nallo gyakor-
lasat tovabbra is ellenjavaltnak tartom,
megfeleld elokészitdje lehet az azt
kovetd intenziv 1égzégyakorlat(ok)nak,
amelyek ellensulyozzak a depressziot
elmélyitd hatasait. Ez a megallapitas
igaz az olyan — Vrindavan-Gangotri
rendszerben hasznalt — idegrendszert
és az elmét kiegyensulyozo6 tovabbi
légzégyakorlatokra is, mint a Sitali,
sttkari, nadisodhana®®, brahmari,
amelyek viszont kedvez6 mentalis hata-
saiknak kdszonhetéen hozzajarulhat-
nak a stressz és a szorongas csokken-
téséhez, igy kifejezetten hatasos eszkdz-
ként szolgalhatnak a hangulatzavarok
kialakulasanak megel6zésében.

Meg kell emliteni tovabba a — SKY
jogaban hasznalt — bhastrika-, valamint
a (Vrindavan-Gango6tri rendszerben a
depresszi6 kezelésére szintén javasolt)
kapala-bhati-pranayamak kozti hason-
losagokat. Mindketté fiité hatasu, tisz-
tit6, gyomorra (€s hasliregi szervekre)
kedvezd hatast kifejtd, elmét élesito,
idegrendszert er6sitd gyakorlat, amelyek
hatasait tekintve olyannyira egyezdséget

2 §italr: hiisit6-; Sitkari: sziszegd-; nadi-sodhana:

valtott orrlyukas 1égzés.

mutatnak, hogy lyengar példaul egyiitt
targyalja 6ket a konyvében.” Az altala
megfogalmazott depressziohoz kapcso-
16d6 — fentieket kiegészitd — legfontosabb
tulajdonsaguk, hogy a lelkesiiltség érzését
keltik a gyakorloban.*

3.8. Konkliziok a pranayamakra
vonatkozoan

A fentiek alapjan tobb kovetkeztetést
is levonhatunk a depresszidban alkal-
mazhaté 1égzdgyakorlatokkal kapcso-
latban:

1. Elengedhetetlen hatarozottan meg-
allapitani, hogy a gyakorlo(k) ese-
tében a mar kialakult depressziordl
¢és annak kezelésérdl, vagy csupan
megeldzésrol beszéliink.

2. A depresszid kezelésében — és elke-
riilésében is — kifejezetten hatasos
lehet a kapala-bhati, illetve a bhas-
trikda-prandyama alkalmazasa, igy
azokat érdemes rendszeresen, akar
minden alkalommal gyakorolni.

3. Megel6zés esetén elozdek mellett a
sitalt, sitkart, nadi-sodhana, brahmart
és ujjayt pranayamak alkalmazasa is
kifejezetten javallott.

4. Depresszié jelenléte mellett a 3.
pontban felsorolt pranayamdk hasz-
nalata 6nalléan nem ajanlott (karos

lehet, tovabb mélyitheti a lehangolt
allapotot), illetve azok alkalmazasa
legtéképpen mas, depressziods alla-
potokra pozitiv hatast kifejté (inten-

% Tyengar 2015: 221-226.
% Tyengar 2015: 225.

ziv) pranayamdak — és/ vagy egyéb
tevékenységek — elokészitd gyakor-
lataként javasolt.

3.9. Bandhak

Fontos megjegyezni, hogy a prana-
yama gyakorlatokhoz kapcsolodoan cél-
szerli alkalmazni a kiilonb6zd band-
hakat,” elésegitve a prana testen beliili
szabalyozott iranyitasat. Ha megnézziik
az egyes bandhak hatasait, lathatjuk,
hogy kiilondsen igaz ez a depresszios
allapotokra vonatkozoéan. A mitla-bandha
(gyOkérzar) tisztitja és serkenti a miila-
dhara csakra miikodését, nyugtatja az
elmét. Az uddivana-bandha (hasi zar)
¢és a jalandhara-bandha (torokzar) egy-
arant enyhitik a stressz okozta fesziilt-
ségeket, csokkentik a szorongast, utdbbi
kifejezetten mérsékli a dithot, haragot.
Az elobbi harom kombinaciojaként
1étrejove maha-bandha minden eddi-
gi hatast magaban foglal, mellette har-
monizalja a teljes endokrin rendszer
miikddését. Mivel az endokrin rendszer
bizonyos rendellenes miikodései szere-
pet jatszhatnak a depresszid kialaku-
lasaban,’ igy a maha-bandha alkalma-
zasa kifejezetten hasznosnak bizonyulhat
mind a prevencidoban, mind a kezelésben.

4. A Vrindavan-Gangotri
rendszer kiilonlegessége

Az eddigiekbdl lathatjuk, hogy a Vrin-
davan-Gangotri jogarendszer asana és

% A bandha egy olyan testhelyzet, amelyben
bizonyos szervek vagy testrészek erds fogasban,
Osszehtizott, szabalyozott allapotban vannak.

% Tichomirowa et al. 2005.
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prandyama gyakorlatat tekintve egyarant
megfeleld eszkoztarral rendel-kezik a
depresszid megeldzésére és terapias
kezelésére. Mindamellett, hogy a joganak
jellemzoen ez a két dga reprezentalt a
modern jogastudiokban, az iranyzat
egészét tekintve csak egy szeletét teszik
ki a gyakorlasnak. A rendszer kdvetkezo
elemei szintén pozitivan befolyasolhatjak
a hangulati zavarokat.

4.1. Eletméd

Bizonyitott tény, hogy a nem megfeleld
¢életmod nagymértékben jarulhat hozza
a depresszio kialakulasahoz.”” A fizikai
aktivitas hianya, a helytelen taplalkozasi
szokasok, a dohanyzas, az alkohol, vala-
mint egyéb tudatmodositd szerek fo-
gyasztasa mind olyan tényezOk amelyek
— mindamellett, hogy rontjak a fizikai
allapotot — novelik a hangulatzavarok
kialakulasanak kockazatat. A Vrindavan-
Gangotri iranyzat a kezdetektol hang-
sulyozza és tamogatja a gyakorlok
helyes életmddra valo torekvését, amely
soran alapvetO fontossagu a helyes etika,
az erkdlesi fegyelemmel kapcsolatos
tiltasok (yama) és a jogi életvitelére
vonatkozo el6irasok (niyama) betartasa.”®
A Bhagavad-gita kijelenti, hogy az er-
kolesosség legfels6bb szintje — valamint
az etika és a vallas legfobb folyamata —
a Legfelsébb Ur el6tti meghodolas.”
Napjainkban valosziniileg a taplalkozas
teriiletén érzékelhetdek leginkabb a

7 Berk et al. 2013.

% Bdvebben: Pataiijali: Yoga-sutra II. 30-32. (PL
Gaura Krsna 2019).

% Bhg. 18.78 magyarazat.
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moralis problémak, elég csak a hiisiparra
gondolni. A Vrindavan-Gangotri iranyzat
kifejezetten javallja az er6szakmentes
és sattvikus (vegetarianus) étrendet.
A megfelel6 taplalkozas bizonyitottan
csOkkenti a depresszid kockazatat.!®

A helyes életmod kialakitasahoz fon-
tos tovabba az optimalis napi rutin ki-
alakitasa. Vilagunk rendszerekben mii-
kodik, amelyeket jol meghatarozott
torvények iranyitanak, igy az egyéni
¢élet is rendszerben a leghatékonyabb.
A rendszertelen, optimalisra nem térekvo
¢letvitelt a tudatlansag és a szenvedély
kotdereje hatja at, amelyek a tudatra
gyakorolt hatasuk altal ndvelik a
depresszid kockazatat. A Vrindavan-
Gangotri rendszer konkrét javaslatokkal
segiti a gyakorlot a helyes napi rutin
kialakitasaban, Mindemellett az irany-
zaton keresztil lehetéség nyilik az
dajurvéda tudomanyanak megismerésére,
amely részletesen leirja, mi a helyes
¢és a helytelen, illetve a boldog vagy
boldogtalan 1étallapot, megmutatja mi a
kedvez6 és mi a kedvezdtlen a mindségi
¢lethez.!”!

4.2. Filozofia

A Vrindavan-Gangotri jogarendszer
filozofiai hattere a veddk tradicionalis
tanitasait tiikkrézik. A veda sz6 tudast,
bolcsességet jelent. Srila Prabhupada
értelmezése szerint ,,Veda azt a tudast
jelenti, amely az Urhoz vezet.”'2 A transz-
cendentalis tudas kimuvelése altal at-

100 P, Berk et al. 2013 és Molendijk et al. 2018.
O Caraka-samhita 1.41, idézi Frawley 2012: 19.
12 Bhag. 2.5.15 magyarazat.

szelhetd a szenvedés 6ceanja,'” mind-

emellett a felszabadulasig vezetd Gton
haladva fokozatosan egyre kevésbé
van kitéve a gyakorld az olyan mentalis
kibillenéseknek, mint amilyen a dep-
resszio.

4.3. Kapcsolatok

A vilag teljes megismerésében létfontos-
sagu szerep jut a tarsas kapcsolatoknak,
az azokbol fakado visszajelzések révén
az ember folyamatosan meghatarozhatja
helyzetét és allapotat. A kornyezettel,
tarsakkal, valamint az ember onmagaval
valé viszonyanak mindsége kdlcson-
hatasban all az egyén tudatallapotaval,
a tisztan tartott kapcsolatok a josag
mindségét hordozzak, amely eldsegiti az
onmegvalositas folyamatat. A Vrindavan-
Gango6tri rendszer gazdag kozosségi
¢lete, a szines programok elérhetdsége
lehetdséget biztosit azon kapcsolatok
apolasara, amelyek idealis alapként
szolgalhatnak a dharma beteljesitéséhez,
azaz a LegfelsObbel valo szeretetteljes
tarsulas kialakitasahoz.

4.4. A maha-mantra

A Bhagavad-gitaban az lIstenség Leg-
felsobb Személyisége kijelenti, hogy
biztosan eléri Ot az, aki mindig ra em-
Iékezik és rajta medital.'” Ez megva-
l6sithatd a vaispava hagyomany €s igy
a Vrindavan-Gangétri irdnyzat legfon-
tosabb mantrameditacios gyakorlata-
val, a Hare Krsna maha-mantra helyes
éneklésével, amely transzcendentalis

19 Bhg. 4.36.
14 Bhg. 8.8.

hangvibracié megszabadit a szenve-
dést6l,!% és altala elérhetd a legmagasabb
szintll tokéletesség.!%

Erdekesség, hogy David B. Wolf és Neil
Abell kontrollcsoportos kutatasa tudo-
manyos oldalrol kozelitve mutatta ki
mahd-mantra stresszre kifejtett pozitiv
hatasat, mig a meghatarozott sattvikus
jellemzok értékei is jelentdsen javultak a
résztvevok korében.!?” Kijelentik, hogy
a mantra segitségével — az elébbiek
kovetkezményeként — csokkenthetd a
szorongas ¢és a depresszio.

Konkluzié

A modern tudomanyos vizsgalatok
eredményeinek tanulmanyozasaval és
bemutatasaval arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a joga bizonyitottan
pozitiv hatassal van a hangulatzavarokra,
kiilonosen a depresszidra. A bemutatott
vizsgalatokban még a depresszid stlyos,
kronikus allapotaban is hatasosnak
bizonyult a joga alkalmazasa, olyan
esetben is, ahol a gyogyszeres kezelés nem
hasznalt. A roviden ismertetett védikus
tradicié filozofiaja szerint a joga Gtjan
haladva elérhet6 a tudat felemelkedése,
amely altal a — depresszidért elsdésorban
felelds — tamas hatasa fokozatosan
csokken, majd teljesen hattérbe szorul.
Ezek alapjan elmondhato, hogy a joga
a tudomanyos ¢€s a tradicionalis megkd-
zelités szerint is megfeleld eszkdze lehet
a— hangulatzavarok és ezen beliil a— dep-

s

15 Bhag. 4.22.15 magyarazat.
196 Bhag. 4.24.14 magyarazat.
107 Wolf — Abell 2003.
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hogy a kezelésben elsésorban kiegészitd
terapiaként célszerti alkalmazni, tekin-
tettel arra, hogy a kiilonb6zé megkdzeli-
tések (gyogyszeres, pszichoterapids stb.)
kombinacidja hatékonyabb gydgymad,
mintsem azok 6nallo, kizardlagos alkal-
mazasa.

A kutatasokban hasznalt asandk és
prandayamadk vizsgalata soran megalla-
pitottam, hogy a Vrindavan-Gangotri
jogarendszer gyakorlata varhatoan si-
keresen alkalmazhat6 a depresszi6 elke-
kozeként, valamint bemutattam, hogy a
fizikai gyakorlaton ttl az iranyzat tovabbi
elemei —a filozofia, a komplex életvezetési
¢és kapcsolati rendszer, valamint a Hare
Krsna maha-mantra éneklése — hogyan
jérulhatnak hozza még a hangulatzavarok
megel6zéséhez, illetve kezeléséhez. Sot,
az elkotelezett gyakorldsa altal végiil
beteljesithetd a dharmank, életiink
eredeti célja: a lélek anyagi 1étbol valod
felszabadul4sa a transzcendentélis Urnak
végzett szeretetteljes odaado szolgalat
révén.
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Felszabadulas — a joga
végcélja?

Markovich Daniel

Bevezetés

E tanulmany témaja a felszabadulas
témakorének vizsgalata két tradicionalis
jogairanyzat, Patanjali yoga-darsandja,
valamint a gaudiya-vaisnava bhakti-
yoga tanitdsai mentén. A felszabadulas
fogalman tul az iras kitér az élélények
anyagi vilagban val6 helyzetének bemu-
tatasara és a lelki fejlodés utjanak elem-
zésére is. Ezen témakat illetdleg a két
tradicid tanitasai kozt egyarant vannak
hasonloak, de eltérdek is, igy Osszeha-
sonlitasra érdemesek a joga filozofidja
irant érdeklddok szamara.

Az Aaltalanos nyugati szemlélettel
ellentétben a joga eredeti fokuszpontja
nem a fizikai test jolléte és a mentalis
egészség fenntartdsa, hanem a lelki
kutatas, a l¢lek és Isten megismerése,
valamint e kettd kdzotti eredeti kapcsolat
visszaallitasa.! Egyes jogairanyzatok

! Ez a tanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Foéiskolan 2023-ban megvédett, A felszabadulds
Patarnijali yoga-darsandja és a gaudiya-vaisnava
bhakti-yoga tradicié tanitasai alapjan cimi
szakdolgozatom alapjan késziilt.

szerint a Iélek egyéni lelki formaval bir
¢s egy személyes Istennel valo kapcsolat
megélésére torekszik, mig vannak olyan
filozofidk, amelyek a lelket a személytelen
transzcendens részének tekintik, s ezen
iranyzatok célja a személytelen energiaval
— Brahmannal — valdé egyesiilés.?
Onmagaban mér ez a kiilonbség is ra-
vilagit arra, miért is lehet sziikséges a
felszabadulasrol alkotott filozofidk vizs-
galata, hiszen kiilonb6z6 iranyzatok egé-
szen eltéré célra torekszenek. Kutata-
som soran két kiemelkedd iranyzat,
Pataiijali yoga-darsandja, valamint a
gaudiya-vaisnava bhakti-yoga szemszo-
gébdl fogom megvizsgalni a fent emlitett
kérdéskort. Ugy gondolom, hogy a joga
gyakorlasa — sok mas tevékenységhez
hasonloan —, akkor tud igazan elmélyiiltté
¢s atlényegitévé valni, ha tudjuk, hogy
mi az az eredmény, amit el akarunk érni
altala. Amint azt fentebb emlitettem,
tradicionalis szempontbol e cél minden-
képp lelki, de miképp erre fény deriil
majd, e lelki célok kozt lehetnek jelentds
eltérések.

1. A vizsgalt tradiciok
bemutatasa

1.1. Pataiijali yoga-darsanaja

Patanjali személyével kapcsolatban nin-
csenek pontos leirasok, életének részle-
teir6l sem tudunk sokat. igy kiilonbozé
vélemények léteznek azzal kapcsolatban,
hogy mikor ¢élt (valamikor a Kr.e. 4. és
Kr.u. 6 szazad kozott), illetve még arrol
is eltérd elképzelések vannak, hogy egy

2 Gaura Krsna Dasa et al. 2019: 3-4.
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személyrdl van-e sz9, vagy tobb kiilon-
b6z06rdl. Ezzel ellentétben a jogatradicio
ugy tartja, hogy Patafijali Anantasesa
inkarnacidja. Bar Patanjali személyét
misztikus homaly fedi, a tanitasai révén
mégis felbecsiilhetetlen értékil tudashoz
juthatunk.?

Pataiijali egyik miive, a Yoga-siitra,
a joga folyamatanak rendkiviil révid
és tomor Osszefoglalasa. Ez a mi
Osszhangban all mas jogaszentirasok
tanitasaival, hiszen szerzéje nem a sajat
filozofiajat fogalmazza meg benne, hanem
»csupan” 0sszegzi az 0si hagyomanyok és
szentirasok, koztiikk az upanisadok és a
puranak jogaval kapcsolatos tanitasait.*
Patanjali a misztikus joga gyakorlatat
irasaban, a Yoga-sutraban, nyolc részre
osztja (asta-anga/nyolc tag, rész), a
korabbi kinyilatkoztatott szentirasok?
tanitasaihoz hasonloan. Az astanga-yoga
tanitasainak mentén a lelkigyakorlonak
lehet6sége nyilik arra, hogy tapasztalati
tudasra tegyen szert lelki mivoltarol és
megértse helyzetét az anyagi vilagban.
Tanitasanak kdzponti eleme az anyagi
tudat (citta) vizsgalata és szabalyozasa,
célja pedig a lelki latasmod kialakitasa és
az anyagi 1étbdl valo felszabadulas. Ezen
cél eléréséhez Patanjali nyolc 1épcson
keresztiil vezeti el a tanitvanyt, kiemelve
az Isten iranti odaadas fontossagat ezen
az uton.® A Patafjali altal dsszefoglalt
astanga-yoga a joga folyamatanak és
eszkoztaranak egy olyan atfogo és tomor

*  Gaura Krsna 2017: 29-33.

4 Gaura Krsna 2017: 43.

Darsana-upanisad 4-5; Vardha-upanisad
11-12; S'dndilya-upani_sad 1-3.

¢ Gaura Krsna 2017: 19-20.

Y

leirasa, amely barmely mas jogairanyzatot
kovetd gyakorld szamara relevans és
hasznos lehet.

1.2. A gaudiya-vaisnava bhakti-
yoga tradicio

A vaisnavizmuson belil négy {6 tanit-
vanyi lancolatot kiilonboztetnek meg, a
Sri-, a Brahma-, a Rudra-, valamint a
Kumara-vaisnavizmust, amely irdnyzatok
elnevezésiiket az eredeztetésiik alapjan
kaptak.” Az altalam vizsgalt gaudiya-
vaisnava tradicid a Brahma-vaisnava
tanitvanyi lancolat része, amely irdnyzat
6 képvisel6je Madhvacarya (1238-1317)
volt. A gaudiya sz6 Bengélra utal, ugyanis
ezen a teriileten jelent meg és kezdte meg
tanitasait SrT Caitanya Mahaprabhu a 14.
¢és a 15. szazad fordulojan, aki a gaudiva
iranyzat legfontosabb képviseldje, s egy
szempontbol megreformaldja volt. Az 6
személyét a hagyomany Krsna inkar-
nacidjaként tiszteli, az egyik legkiemel-
ked8bb védikus szentiras, a Srimad-
Bhagavatam tanitasa alapjan.®

Az Ur Caitanya tanitasanak kozponti
eleme az Istenség Legfelsébb Szemé-
lyiségének, Sr1 Krsnanak az imadata,
és a vele valo eredeti lelki kapcsolat
felélesztése.” Istennek szamtalan transz-
cendentalis neve van, és ezek éneklése
altal tudunk hozzad a legkdonnyebben
kapcsolodni.'® Az acintya-bhedabheda-
tattvanak nevezett filoz6fidja altal azt
tanitja, hogy Krsna egyidejiileg azonos

7 Gaura Krsna Dasa et al. 2019: 56-58.

8 Srimad-Bhdgavatam, a tovabbiakban: Bhag.
11.5.32.

 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1989: 10.

1 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1989: 22.

az altala teremtett vilaggal, valamint
kiilonbozik is ettdl. Ezen tanitasa is
magyarazza azt, hogy a szent név ének-
lése altal hogyan tudunk az Urhoz
kapcsolodni, hiszen Krsna transzcen-
dentalis formaja és neve kozott nincs
kiilonbség."! Sr1 Caitanya Mahaprabhu
¢életérdl és tanitasairol szol Krsnadasa
Kaviraja Gosvami miive, a Sr7 Caitanya-
caritamrta, amely szentiras versei ezen
tanulmany alapjat képezik.

2. Az élolény helyzete az anyagi
vilagban

2.1. Pataijali yoga-darsanaja

Patafijali a Yoga-sitraban rendkiviil
sziikszavu, 6sszegzd modon ir a joga
folyamatarol. Bizonyos szempontbol
egyfajta ,,gyakorlati kézikonyvkeént” is
tekinthetlink erre a mtire, melynek elsod-
leges célja az, hogy a torekvd jogit a
joga utjan vezesse a felszabadulas felg.
Eppen ezért kevés filozofiai leirast, vagy
a targyhoz nem tul szorosan kotddo
ismeretet taladlunk a sitrakban. Patanjali
bar ir az anyagi vilag felépitésérdl, nem
részletezi azt, emellett nem magyarazza
el a teremtés folyamatat sem, vagy azt,
hogy milyen Iépések altal keriil a 1élek
az anyagi létbe. Ellenben rendkiviil
részletesen elemzi azt, hogy mi is torténik
a lélekkel az anyagi energiai hatdsara, és
mi az oka az anyagi vilagban valo lekotott
allapotanak.

Miivét a szerz6 — sok mas védikus
szentirashoz hasonldéan — azzal kezdi,
hogy meghatarozza a témat, definialja

' Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1989: 10.

a joga fogalmat, majd kifejti, hogy a
joga gyakorlasa révén képessé valunk
eredeti lelki 6nvalonk (purusa) megta-
pasztalasara.'> Majd a kovetkezd siitrdaban
tovabb magyarazza, hogy miért nem
vagyunk allandé tudatos kapcsolatban a
lelkiinkkel, vagyis milyen hatassal van
rank az anyagi lét:

,,Mas esetben [a Iélek] az anyagi tudat
tevékenységeivel azonositja magat.”!?

Majd ezek utan ir az anyagi tudat kiilon-
b6z6 valtozasairodl, a citta-vritikrdl, és
kiilon-kiilon elemzi ezen tudatmiiko-
déseket. Patafijali otféle tevékenységét
kiilonbozteti meg az anyagi tudatnak:
a valos és a téves tudast eredményezo
ismeretszerzést, a fogalomalkotast (mely-
nek része a képzelet), a mélyalvast és
az emlékezést. Ezen tudatmiikodések
kétfélék lehetnek: fajdalmasak vagy szen-
vedést nem okozok.'* Patafijali filozofi-
ajanak szemszogeébdl vizsgalva minden
olyan tudati tevékenység ,,fajdalmas”, ami
noveli az anyagi vilagba valo megkdtott-
ségiinket, a ,,szenvedést nem okozdok”
pedig azok, amelyek a felszabadulas felé
vezetnek minket." Ily médon az anyagi
tudat egyarant lehet megkotottségiink
okozdja és megsziintetdje is.

Fontosnak tartom megemliteni azt a
megkiilonboztetést is, amit Patafijali a
1élek (purusa) és az anyagi tudat (citta)
ko6zott tesz. Tobb sitraban is kitér arra,
hogy a lélek 6rok és valtozatlan, (ami
egyben azt is jelenti, hogy az anyagi
energia hatasara sem valtozik) mindig

12 Yoga-sitra 1.1-4.

Yoga-sitra 1.4, Gaura Krsna 2017: 63.
Yoga-siitra 1.5-6.
15 Gaura Krsna 2017: 71.
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tudatos, ellenben a citta csupan a
1élek jelenlétének koszonheti 1étét és
megismerd képességét.!® Az anyagi
tudat valtozasai kdnnyen tekintheték a
1élekben torténd valtozasoknak, éppen
ezért Patanjali részletesen elemzi e kettd
kozti kiillonbséget. A Yoga-sitra 1.41.
¢és 2.20. aforizmaja alapjan a lélek lat-
szolagos valtozasa olyan, mint amikor
egy attetsz6 kristaly mellé egy piros
viragot helyeziink, s igy a kristaly is
pirosnak tiinik, a virdg miatt. Ehhez hason-
l6an a lélek is valtozé¢konynak tiinik, az
anyagi tudattal valo kapcsolata miatt,
de tényleges valtozas csupan a cittdban
torténik.'” Patafjali nem csak a 1élek és
az anyagi tudat kozott hiiz egyértelmi
hatarvonalat, hanem a teljes anyagi
vilaggal, magaval az anyaggal kapcso-
latban is kijelenti, hogy az egyediil a Iélek
miatt, annak kétféle célja szolgalataban
jott létre. A lélek az anyagi vilagba
keriilve vagy tapasztalatokat, élményeket
szerez (bhoga), vagy a felszabadulas
felé torekszik (apavarga). Hasonlo ez a
gondolat ahhoz, amit citta-vrttikkel, az
anyagi tudatmiikodésekkel kapcsolatban
emlitettiink, hogy azoknak egyarant lehet
megkoto és felszabadito hatasa.
Pataijjali a Yoga-sitra masodik feje-
zetének elején részletesen beszél a
megkotottséget, s igy egyben szenvedést
is okozd tényezokrol, a klesakrol. Ezeknek
otféle, egymasra €piild, egymasbol kovet-
kezd fajtajat kiilonbozteti meg, melyek a
tudatlansag, az egoizmus, a ragaszkodas

16 Yoga-sitra 2.20, 4.18-19, 4.22-24.
17" Szvami Vivékananda 2006: 160, Vijiianabhiksu
1981: 45.
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¢és az irt6zas, valamint az anyagi létiink
fenntartasara valo torekvés.'® A védikus
tradici6 alapjan csak az tekinthetd valodi
tudasnak (vidyad), ami lelki, transzcen-
dentalis tartalommal bir, igy a klesak
kozott az els6, a tudatlansag (avidya) is
a lelki tudas hianyara utal. Patafijali az
alabbi definiciét adja a tudatlansagra:

»A tudatlansag (avidya) azt jelenti, hogy
oroknek véljiik az ideiglenest, tisztanak a
tisztatalant, boldogsagot talalunk abban,
ami szenvedéssel teli, s onmagunknak
(a lelki dnvaldnak) tekintjiik azt, ami
valdjaban nem az.”"

Lathatjuk tehat, hogy ez az eredeti
oka, a kiindulopontja a l1élek anyagi
vilagba val6 belebonyolédasanak.?’ Meg-
feledkezve lelki mivoltarol, az anyagi
tudattal azonositja 6nmagat, és igy kia-
lakul egy téves énképe, dnazonositasa.
Amikor az ¢l6lény ily modon megfe-
ledkezik eredeti (lelki) mivoltarél, anyagi
tevékenységekbe kezd, melyek vissza-
hatasokat eredményeznek, s igy a karma
koteléke is az €l6lényre keriil. Patafijali
tobb helyen is elemzi a karma mtikodését,
ir arrdl, hogy a karmanak is a klesdk a
kiindulépontja, bemutatja azt is, hogy a
karma hatasa megnyilvanul a sziiletés, az
¢letmindség és a tapasztalatok jellegének
formajaban, valamint ir a jo és a rossz
karmarol is.?! Azt az erds Osszefonodast,
ami mindezek hatasara a lélek és az
anyag, a purusa és a prakrti kozott
1étrejon, Patafijali samyogdanak nevezi.

18 Yoga-sitra 2.3.

Yoga-siitra 2.5.
2 Yoga-siitra 2.4, 2.24.
2 Yoga-siitra 2.12—14.
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Kétféle hasonlattal is szemlélteti mindezt,
a lato (a lélek) és a latott (anyagi vilag),
valamint a birtokos és a birtok egymashoz
valo viszonyaval. E kettd 0sszetévesztése
szintén hozzajarul az é161ény megkotott
helyzetéhez.

Patanjali a Yoga-siutraban az él6lény
lekotottségének okaként a tudatlansagot
jeloli meg. Ebbol kifolydlag a szenvedést
okozd tényezoéktdl (klesaktol) valod
megszabadulas elso 1épéseként a tudat-
lansag megsziintetését tanacsolja.?® A
tudatlansagot a joga eszkdzeinek kitarto
gyakorlasa révén lehet felszamolni, amely
eszkozoket harom fogalommal foglal
0ssze, melyek a lemondas (fapah), az
onval6 tanulmanyozasa (svadhyaya) és az
Isten iranti odaadas (isvara-pranidhana).**
Ezt a harmat fejti ki késébb nyolc fok-
ban, az astanga-yoga folyamataként.?
Mindezek kitartd gyakorlasa altal a jogi
képessé valik az elmélyiilt meditaciora,
illetve megtanul kiilonbséget tenni az
anyagi vilag és a lelki energia kozott.
Ezen két tulajdonsag is elengedhetetlen
a felszabadulas felé vezet6 uton.?

2.2. A gaudiya-vaisnava bhakti-
yoga tradicio

Miel6tt ratérnék az éldlények, az egyéni
lelkek helyzetének a gaudiya-vaisnava
bhakti-yoga tradicid szempontjabol
torténd bemutatasara, sziikségét érzem

2 Yoga-sitra 2.17,2.23, 3.36, 3.49.
2 Yoga-sitra 2.10, 2.25.

2 Yoga-sitra 1.12,2.1-2,2.28.

% Yoga-siitra 2.29.

% Yoga-sitra 1.32,1.47,2.11,2.26,3.5,3.50, 4.6,

4.22,4.25.

annak, hogy kicsit tavolabbrol is ratekint-
siink erre a témakdrre, igy kiindulasi
pontnak azt a tanitast venném, hogy Krsna,
az Istenség Legfels6bb Személyisége
minden energia eredeti forrasa (legyen
az akar lelki, akar anyagi).”’ O az, aki
kiterjed Maha-Visnu formajaban, hogy
megteremtse az egész kozmikus vilagot
¢s az 0sszes univerzumot. Pillantasat
az anyagi energiara vetve ¢ inditja el
az anyagi vilag létrejottét, mikdzben
az él6lényeket is e vilagba juttatja.”® Ily
modon keriilnek kapcsolatba az egyéni
lelkek az anyagi energiaval. Ebbol kdvet-
kezik az is, hogy az é161ények forrasa SiT
Krsna, s a szentirasok tanitasai révén azt
is megérhetjiik, hogy milyen kapcsolat
all fenn a Legfelsébb Ur és az egyéni
lelkek kozott. Bar az egyéni lelkek hason-
l6ak Krsnahoz, szamos dologban kiilon-
boznek is tdle. A Sr7 Caitanya-caritamytd-
ban kétféle hasonlatot is talalunk az
egyéni lelkek és a Legfelsébb Ur viszo-
nyanak bemutatasara. Az egyik megkdze-
lités az Urat a tlizhoz, mig az egyéni
lelkeket a tliz szikraihoz hasonlitja, ra-
mutatva ezaltal arra, hogy bar hason-
litanak egymasra, az €161ény csupan para-
nyi része a Legfelsébbnek. A masik
hasonlat a mester és az 6 szolgaja kozotti
kapcsolattal mutatja be Krsna és az
egyéni lelkek viszonyat, ezaltal utal arra
is, hogy az ¢€l6lény eredeti helyzete az
Ur szolgalata.?

27 Ce. 1.7.121,1.7.123; Bhagavad-gita, a tovabbiak-
ban: Bhg. 10.8.

2 Cc.1.6.4-8,2.6.145-146,2.20.250-251,2.20.272.

2 Cc. 2.18.113,2.20.108, 2.24.201.
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Miért akar akkor a lélek az anyagi
vilaghoz kapcsol6dni? Erre tobb magya-
razatot is ad a tradicid. Az egyik, ami
ezt a folyamatot szemlélteti a kovetkezo.
Kiilonféle vagyak ébrednek a lélekben,
0 szeretne az élvezd €s az iranyito lenni,
Krsnahoz hasonloan. Irigység alakul ki
benne az Ur helyzetére vonatkozéan, és
ezért elfordul Tole, vetélytarsava valik.
Krsna tiszteletben tartja az €16lény szabad
akaratat, ezért megteremti szamara az
anyagi vilagot, hogy az é161ény vagyai
teljesiilhessenek. Azonban az anyagi ener-
gianak, maya-saktinak két igen eros
tulajdonsaga van. Egyfeldl befedi a jiva
eredeti lelki tudatat (az anyagi 6nazo-
nositas altal), elfeledteti vele eredeti lelki
helyzetét, valamint el is sodorja az Urtol.
A csapdaba kertilt 1élek igy kiilonféle 1ét-
formakon keresztiil életrél-¢letre vandorol
az anyagi vilagban, kiilonb6z6 vagyaktol
vezérelve, gylimolcsdzo cselekedetekbe
bonyolddva. Az eredeti helyzetére jel-
lemz6 6rok boldogsagot keresi az anyagi
létben, de mivel az anyagi vilag folyama-
tosan valtozik, boldogsaga is miland6.*
Az anyagi energianak mindaddig foglya
lesz, amig az Urhoz fiiz6d0 szeretetteljes
kapcsolatar6l ajra tudast nem szerez.
Megallapithatjuk tehat, hogy az €él61ény
megkotottségét az Urtol valé elfordulasa
¢és a (lelki mivoltarol vald) tudatlansaga
okozza.’!

0 Ce.1.7.114 m., 1.7.120 m., 2.20.114, 2.20.117
m., 2.20.119,2.20.122 m., 2.20.271,2.22.10-13,
2.22.32,2.24.136-137,2.24.201, 2.24.309-310,
2.25.138, 3.5.127; Bhag. 11.2.37, idézi Cec.
2.25.138.

31 Ce. 1.3.60-61, lasd még: 12. és 13. labjegyzet.
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A SrT Caitanya-caritamrta tanitasai
mentén megallapitottuk, hogy az é161ény
lekotottségének egyik alapveté oka
az, hogy (az anyagi energia hatasara)
megfeledkezik eredeti lelki mivoltarol,
Krsnaval valo kapcsolatardl. Ily moédon
a kotderok fogsagabol vald kiszabadulas
utja ezen tudatlansag megsziintetése ¢s a
Legfelsébb Urral valé eredeti kapcsolat
visszaallitasa. A gaudiya-vaisnava tani-
tasokban kdzponti gondolat az, hogy a
lelki fejlédés utjara Krsna®? vagy egy
hiteles lelki tanitdmester®, vagy egy
bhakta** (a bhakti-yoga Gtjat jar6, odaadd
szolgalatot gyakorldé személy) kegye
révén tud ralépni az ember. Ezen kegy
altal tud az ¢lélény megszabadulni a
tudatlansagtol, és az odaado szolgalat
gyakorlasaba kezdeni. Az odaadd szol-
galat az a folyamat, amely révén Ujra
felébred szivében az istenszeretet, és ijra
Krsna felé fordul.*s

3. A lelki fejlédés utja

3.1. Pataiijali yoga-darsanaja

Patanjali az ¢ldlények lelki fejlddésének
érdekében a joga Utjardl tanit, melyet a
masodik fejezet els6 sitrajaban igy foglal
0ssze:

»A kriyd-yoga [az dnmegvalodsitas
érdekében végzett cselekedetek utja,

32 Cc.2.6.82,2.6.235,2.19.151; Bhg. 18.66.

3 Cec. 1.1.95,1.3.63-64,1.8.43,1.12.91,2.22.25,
2.19.151, 3.3.251 magyarazat.

3 Ce. 1.1.59, 1.1.99, 2.22.49, 2.24.310, 3.3.251
m.; Bhag. 11.26.26.

3% (Ce.2.1.206,2.3.8,2.19.151,2.22.14-15,2.22.25,
2.22.49,2.24.310; Bhag. 1.2.7; Bhg. 14.26.

melyet] (1) a [szivben 1évQ tisztat-
alansagokat elégetd| vezeklés (tapah),
(2) az onvald védikus szentirasok
alapjan torténdé tanulmanyozasa
(svadhyaya), valamint (3) az Isten
iranti odaadas (isvara-pranidhana)
[gyakorlata alkot].”

A Yoga-siitra masodik fejezetének
tovabbi aforizmaiban ezt a hadrom elvet
fejti ki részletesebben, valamint tovabbi
eszkozoket ad a gyakorloknak. Erre
utal a fejezet cime is: sadhana-pada,
a gyakorlasrdl szol6 tanitas. Ebben a
fejezetben kezdi el részletesen bemutatni
a joga folyamatat, nyolc tagra (asta —
nyolc, anga — rész, tag) bontva azt. A
gyakorlassal kapcsolatban kijelenti,
hogy annak nem csak folyamatosnak kell
lennie, de hosszt id6n keresztiil és nagy
figyelemmel, szorgalommal sziikséges
végezni.*® A folyamatos gyakorlas és
lemondas révén a joginak fokozatosan
csokken az anyagi vilag iranti szomja,
valamint elméje kelloképp kitisztul, igy
képessé valik az elmélyiilt meditaciora,
valamint arra, hogy kiilonbséget tegyen
az anyag ¢és a transzcendens kozott.
Mindezek mellett a szerzd ir a lelki élet
soran felbukkano akadalyokrol, azok le-
kiizdésének modjarol, valamint a nyolc
f6 gyakorlaton kiviil masodlagos mod-
szereket is javasol a tudat lecsendesi-
tésére.>” Tobbszor megemliti az Isten iranti
odaadas fontossagat, melyre eszkozként
a japa meditaciot javasolja.

Patanjali a Yoga-sitraban rendkiviil
részletesen elemzi a samdadhi fogalmat

3 Yoga-siitra 1.14.
37 Yoga-siitra 1.30-40.

is, ami érthetd is, hiszen az altala bemu-
tatott joga folyamatanak ez egyfajta
csucspontja, kiemelt célja.*® A samadhival
kapcsolatban magyarazza, hogy ez egy
folyamat eredményeként, fokozatosan
valosul meg. Ahogy egyre jobban meg-
tisztul az €161ény anyagi tudata, tigy valik
képessé a koncentraciora, meditaciora,
majd pedig a samadhira. Az el6z6 két
allapothoz képest a samadhi soran a jogi
tudatdban mar csak a meditacio targya
van jelen, mind 6nmagarol, mind pedig a
meditacio folyamatarol valo tudatossaga
is megsziinik. Erre a folyamatra, aminek
révén az anyagi tudat teljesen kontrollalta
valik, Patafjali samyamaként hivatkozik.*

A samadhi kialakulasanak részletes
elemzése mellett a Yoga-sitraban
olvashatunk annak kiilonb6z6 fajtairol
is. Az elso fejezet (samadhi-pada) végén
Patafijali leirja a samdadhi kiilonb6zo
tipusait, bemutatva az anyagi alappal
(targgyal) rendelkezd, Ggynevezett sabija-
samadhit (és annak négy tipusat), majd
az ezt meghalado, anyagi alap nélkiili
nirbija-samadhit.*® Az anyagi tudatnak
ilyen szintli fokuszaltsaga tobbféle ered-
ményhez vezethet. Egyfeldl kiilonb6zo
anyagi fokuszpontokra rog-zitve a tudatot,
a jogi szamos kiilonleges képességre,
siddhire tud szert tenni, illetve az igaz
tudast hordozo bolcsesség (ami meghalad
minden hallas, érzékszervi tapasztalat és
logika utjan szerzett tudast) is megnyil-
vanul szamara. A kiilonbodzo siddhikrol
Patafjjali a harmadik fejezetben ir rész-

% Yoga-sitra 2.2.
¥ Yoga-sitra 1.41,3.3,3.4,3.6,3.9-12.
4 Yoga-sitra 1.42—46.
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letesen, de azt is kihangsulyozza, hogy
ezek csupan veszélyt jelentenek a lelki
fejlédés utjan, €s a cél elérése érdekében
a joginak le kell tudni mondania ezen
képességekrél. Ehhez hasonld moédon
idével még a bolcsességbil és (az anyag
¢s a transzcendens kozotti) kiilonbségtevo
latasmodbol fakadd eredmények irant
is k6zombossé kell valnia.*' Patafjali
a legmagasabb szintli samadhiként az
anyagi alappal nem rendelkez6 nirbija-
samadhit jeloli meg, valamint utal arra is,
hogy az Isten iranti odaadas altal érhetd
el a samadhi tokéletessége.*

3.2. A gaudiya-vaisnava bhakti-
yoga tradicio

A gaudiya-vaisnava tradicié tanitasai
alapjan a lelki fejlédés utja az odaado
szolgalat végzése. Ez az az modszer, ami
altal az él6lény felismeri eredeti lelki
mivoltat, Krsnaval valo kapcsolatat és
kialakul benne az iranta érzett szeretet.*
Az odaado6 szolgalat utja a hallassal
kezdddik*, és a lelki tanitomester, vala-
mint a bhaktak tarsasaga is kiemelkedd
szerepet jatszik ebben a folyamatban. A
hallas (sravanam) mellett tovabbi nyolc
része van az odaado szolgalatnak: a szent
név éneklése (kirtanam), az Urra vald
emlékezés (visnoh smaranam), az Ur
manualis szolgalata (pada-sevanam), a
murti imadata (arcanam), az imadkozas
(vandanam), az utasitasok végrehajtasa

4 Yoga-sitra 1.48, 3.38, 4.29.

2 Yoga-siutra 1.51,2.45.

4 Cc. 3.4.58.

4 (Cc. 1.7.141; Bhaktivedanta Swami Prabhupada
1997: 91.
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(dasyam), az Ur szolgalata barati han-
gulatban (sakhyam), valamint minden
felaldozasa az Urért (@tmanivedanam).
Az Ur Caitanya tanit arrol is, hogy e kilenc
szolgalat koziil a szent név éneklése
a legfontosabb, ez egyben a jelen kor
legfébb vallasos gyakorlata is.*

Bar a szent név és Krsna nem kiilon-
bdznek egymastol, igy Gnmagaban a szent
név éneklése is elvezethet a felszaba-
dulashoz és Istenhez, ahhoz, hogy ez
megtdrténjen, feltétel az, hogy a szent
nevet sértések nélkiil énekeljiik. Eppen
ezért, érdemes az odaado szolgalat utjan
a lelki tanitomester utasitasait kovetve
jarni, mert ily moédon elkeriilheték a
tudatlansagbol fakado sértések.*® Ezen
folyamat végcélja az, hogy az él6lény
szivében felébredjen az Isten irant érzett
tiszta szeretet, és képessé valjon a tiszta
odaado szolgalat végzésére, amirdl igy ir
Srila Riipa Gosvami a Bhakti-rasamrta-
sindhu cim{i mivében:

»Amikor az elsérendli odaado szolgalat
kifejlodik, a bhaktanak mentesnek kell
lennie minden anyagi vagytol, monista
filozofian keresztiil szerzett tudastol és
gyiimolcs6z6 tettél. Mindig kedvezéen
kell szolgalnia Krsnat, gy, ahogy Krsna
kivanja.”¥

ST Caitanya tanitisaiban a samadhi
fogalmanak részletes elemzése, bemu-
tatasa nem jatszik meghatarozé szerepet.
A Sri Caitanya-caritamrta versei kozt

4 Ce. 1.3.19, 1.3.40, 1.3.50, 2.11.98, 2.9.259—
260,2.15.107,2.22.134-135,3.4.70-71; Bhag.
7.5.23, Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1997:
119.

4 Cc. 1.8.16, 1.8.24.

47 idézi Ce. 2.19.167.

nem talaltam olyat, ami megadja a sama-
Prabhupada az egyik vershez fiizott
magyarazataban®® a samadhit, mint az
Urrél valé gondolatokban valé elmé-
lytilést definialja. Hasonld gondolatot
fogalmaz meg Az odaadas nektarja cimii
mivében, ahol a Padma Purana tani-
tasaira hivatkozva a samadhirol azt
irja, hogy az az a tudatallapot, amikor
egy pillanatra sem feledkeziink el az
Ur Visnurol, vagyis Krsnarol. 4 tanitdsok
nektdrja cimi irasaban a nyolcadik vers
magyarazataként roviden elemzi a sama-
dhi kialakulasanak 1épéseit is. A samadhi
elérésének egyik feltételeként a Krsnara
(az 6 szent nevére, transzcendentalis
formajara, tulajdonsagaira és kedvtelésire)
valé emlékezés (smaranam) folyamatos
fenntartasat emliti. Az ezen folyamat
altal elért tudatallapot megfeleltethetd
a Patafjali altal elemzett nirbija-
samadhinak.’’

4. A felszabadulas

4.1. Pataijali yoga-darsanaja

Mielétt ratérnék Patanjali felszabadu-
lassal kapcsolatos tanitasainak attekin-
tésére, roviden utalok a korabban leir-
takra. A Yoga-siitra tanitasai alapjan
megallapitottuk, hogy az €é16lény anyagi
vilagba valo lekotottségének alapvetd
oka a tudatlansag (avidya), vagyis a lelki
tudas hianya, amib6l kovetkezik az anyagi

48

Cc. 1.3.111 magyarazat.

4 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1997: 24,
136.

50 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015: 71-75.

Onazonositas (asmita) és a tovabbi klesak.
Ebbdl kiindulva az is vilagossa valt, hogy
a felszabadulas felé vezetd Ut legelsd
1épéseként a tudatlansagot sziikséges
felszamolni, amihez elengedhetetlen
eszkoz annak a latismodnak az elsajati-
tasa, amely képes kiilonbséget tenni az
anyag ¢és a transzcendens kozott (viveka-
khyati). Ennek kifejlesztésére és az
anyagi tudat megtisztitasara alkalmas a
joga utja, melyet Patafjali nyolc fokra
osztva mutatott be.

A felszabadulassal kapcsolatban
Patafijali azt tanitja, hogy amikor a jogi
kelloképp megszilardult a joga gyakor-
lasaban, és kialakitotta a viveka-khyatit,
egyre kozelebb keriil ehhez a célhoz.
Mindaddig azonban, amig a Iélek és az
anyag kozotti kiilonbségrol vald tuda-
tossag akar csak egy rovid pillanatra
is megszakad, (aminek kovetkeztében
Ujabb megkoto tudati lenyomatok jonnek
létre,) a felszabadulas nem érhetd el.”!

Ahogy a gyakorl6 halad elére a joga
utjan, a megtisztulo és egyre koncentral-
tabb anyagi tudatanak koszonhetéen
kiilonboz6 eredményekre tesz szert. Ezek
lehetnek kiilonféle misztikus képességek
(siddhik), illetve egy minden anyagi tudast
felilmulé bolcsesség (prajia) megje-
lenése. Amikor a jogi még ezen eredmé-
nyek irant is kozombossé valik, és le-
mond roluk, elérheté valik szamara a
felszabadulas.™

Patafijali nem csak a felszabadulas felé
vezetd utat mutatja be részletesen, de
maganak a felszabadulasnak a folyamatat

U Yoga-siitra 2.26,2.27, 4.26, 4.27.
52 Yoga-siitra 1.16,3.51, 4.29.
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is elemzi. Amikor a jogi a lélek ¢€s az
anyag kozotti kiillonbségtevo latasmodot
megszakitas nélkill fenn tudja tartani,
kiszabadul a kotéerdk fogsaga alol. E
folyamat révén az anyagi vilag iranti
vonzodasa teljességgel megszinik, és
lemond a gyakorlasanak eredményeir6l
is. A harom anyagi kotéer6 igy ,.céljat
veszti” (hiszen a jogi anyagi élvezetre
— bhoga —, mar nem vagyik, és a gundak
visszavonulasa révén a felszabadulast —
apavarga—is elérte), igy azok visszatérnek
megnyilvanulatlan allapotukba, eredeti
forrasukhoz (pradhana) és az anyagi
vilag a jogi szamara megsziinik 1étezni.
A l¢élek igy teljességgel felszabadul és
megallapodik sajat eredeti formajaban
(svariipa) valamint a tokéletes tudas
képességében (citi-sakti).>

A Yoga-sitraban alig talalhato tani-
tas azzal kapcsolatban, hogy a felszaba-
dulas utan mi torténik az él6lénnyel.
Bar Patafjali ir arrdl, hogy a jogaban
valé fejlodés soran megjelend misz-
tikus képességek kozott van olyan
is, amely révén a teljes univerzum és
mas régiok mennyei lényei (siddhdk)
megismerhetéek, nem 1ép tul az anyagi
vilag hataran, és nem ir a lelki vilagrol.>
Patanjali emliti, hogy a samadhi tokéle-
tessége az Isten iranti odaadas altal
érhetd el, valamint leirja azt is, hogy az
onvald tanulmanyozasa (svadhyaya)
révén a joginak lehet6sége nyilik az altala
imadott és elérni vagyott Istenséggel valo
talalkozasra, és a vele valo egyiittlétre.
Az elso fejezetben beszél Isten (isvara)

53 Yoga-sitra 1.3,2.22,4.29-34.
3 Yoga-siitra 3.27,3.33, 3.52.
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tulajdonsagairol is, de mindezek ellenére
azt nem mutatja be, hogy a Iélek és Isten
kozott milyen viszony és kapcsolat all
fenn.™ A Yoga-sitra elején, valamint az
utolso sitraban arrol olvashatunk, hogy
a felszabadulas utan a 1¢lek megallapodik
o6nnon eredeti formajaban (sva-ripa) és a
tokéletes tudas (citi-sakti) képességében,
viszont ezen allapot részletes leirasarol,
vagy e két tulajdonsag magyarazatarol
nem szolnak a sutrak.>

4.2. A gaudiya-vaisnava tradicio
a bhakti-yoga folyamatarol

A gaudiya-vaisnava tradicid tanitasai
alapjan a felszabadulas felé az Isten iranti
odaadas, az odaadd szolgalat utja vezet.
Ezen tradicio szentirdsai tanitanak arrol,
hogy ebben a korban a leghatékonyabb
vallasi gyakorlat a szent név éneklése.
Mivel a szent név azonos Krsnaval,
felette all az anyagi vilag kotderdinek,
igy éneklése révén az €161ény is képes
megtisztulni és felszabadulni azok hatasa
alol.”” Miképp az odaadd szolgalatrél
valo tudast, gy a felszabadulast is csak
Krsna kegyének koszonhetden kapja
meg az ¢l6lény. Ez a kegy a tanitvanyi
lancolaton keresztiil szall ala, ezért is
fontos a bhaktdk tarsasaganak keresése
és az 6 szolgalatuk. Sri Caitanya forma-
jaban maga az Ur Krsna jelent meg,
hogy a szent név éneklésének elter-

55 Yoga-siitra 1.24-26, 2.44-45.

¢ Yoga-siitra 1.3, 4.34.

ST Ce. 1.17.21-25, 2.1.195, 2.6.242, 2.16.186,
2.20.344, 2.20.17, 2.20.21, 2.24.130-131,
2.24.139,2.25.30,3.5.155, 3.20.8; Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1997: 109.

jesztése altal felszabaditsa az elesett
¢lélényeket az anyagi vilag fogsagabol.
A szent név éneklése és az odaadd szol-
galat gyakorlasa révén a felszabadu-
las konnyedén elérhetdvé valik, és e
folyamatnak mindez csupan egy mellék-
terméke.*®

A gaudiya-vaisnava tradicio tanit a
felszabadulas 6t f6 formajarol is, mely-
ek a kovetkezOk: az Uréval azonos gaz-
dagsagot (sarsti) vagy az Uréval azonos
formét (saripya) elérni, az Ur személyes
tarsasava valni (samipya), vagy az Ur
lakhelyén, Vaikuntha-bolygon lakni
(salokya), valamint az Ur személytelen
energiajaval, a Brahman-ragyogassal
eggyé valni (sayujya). Egy bhakta
szamara az elsé négyféle felszabadulas
még elfogadhatd, de csak abban az
esetben, ha az Ur szolgalatat igy is tudja
végezni. Ellenben egy tiszta bhakta a
felszabadulas Gsszes formajat elutasitja,
nem tartva Oket jobbnak a pokolnal. A
felszabadulashoz val6 ilyen viszonyulas
mogott tobb ok is all. Egyrészt a felsza-
badulas kiilonbdz6é formai csupan az
érzékkielégités, vagy egy énkdzpontu
vagy finomabb megjelenései, amikrdl a
tiszta bhakta lemond, hiszen egyetlen
vagya Krsna szolgalata. Ehhez hasonldan
azért sem fogadja el a felszabadulas
egyes formait, mert igy megsziinne
a lehetdsége az Ur szolgélatara. Egy
ilyen fejlett bhaktdt mar az odaado szol-
galat végzése is teljesen elégedetté tesz,
ezért sem vagyik a felszabadulasra,

8 Ce. 1.6.28, 1.6.114, 1.7.38, 1.8.11, 2.19.151,
2.8.39,3.2.3-4,3.3.180, 3.3.186; Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1997: 6, 14, 29, 104.

valamint megtapasztalta azt is, hogy a
tiszta istenszeretet és az ebbdl fakado
transzcendentalis iz messze feliilmulja a
felszabadulas barmely formajabol fakado
boldogsagot.”

A SrT Caitanya-caritamrta tanit arrol,
hogy az élet négy céljan (melyek az
érzékkielégités, az anyagi gyarapodas,
a vallasossag és a felszabadulas) tul
létezik egy otodik, joval magasabb
rendi cél is, mely nem mas, mint az Isten
iranti szeretet, az odaadas. Isten, Krsna
személye olyannyira vonzd, hogy még a
felszabadult lelkek is vonzdédnak hozza,
és szolgalni szeretnék 6t.°° Mindezeken
tal a gaudiya-vaisnava tradicio arrél is
tanit, hogy a Krsna iranti szeretetbdl, a
vele vald kapcsolatbdl fakado boldogsag
messze felilmulja a felszabadulas
barmely formajabol fakadd 6romot.
Ahhoz hasonlitja ezt, hogy az Ur irant
érzett szeretet a boldogsag oceanja,
mig ehhez képest a felszabadulasbol
fakadd boldogsag csupan egy borju
patanyomaban megiilé vizhez, vagy az
ocean egyetlen csoppjéhez mérhetd. Ez
a boldogsag abbodl a transzcendentalis
izb6l, hangulatbol (rasa) fakad, amelynek
a Krsnaval valo kapcsolat az oka. Ezekrol
a transzcendentalis izekrél szol Sri
Caitanya egyik tanitvanyanak, Srila Riipa

¥ Ce. 1.1.92-93., 1.3.18, 1.3.20 magyarazat,
1.4.207, 2.6.263-270, 2.9.267-269, 2.19.173,
2.19.215, 3.3.189, 3.3.196; Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1997: 3, 33, 37-45.

0 Cc. 1.7.84,2.23.101, 2.8.222, 2.24.112-114,
3.7.24; Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1997:
45,110, 163, 304.
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Gosvaminak a Bhakti-rasamrta-sindhu
ciml miive.*!

Az Urral valo kapcsolatnak, az odaadd
szolgalatnak 6tféle els6dleges hangulata
van, a semlegesség (santa), a szolgai
viszony (ddsya), a barati szeretet
(sakhya), a sziiloi odaadas (vatsalya) és
a szerelmi vonzalom (madhurya). Az
Isten iranti szeretet ezen 6t kdzvetlen
megnyilvanulasa mellett megjelenhet-
nek masodlagos, kozvetett hangulatok
is. Ilyen kozvetett megnyilvanulas a
nevetés, a csodalkozas, a lovagiassag, a
bankodas, valamint a diih, az irtdzas és a
félelem. Ez a tizenkét rasa sokféleképp
keveredhet egymassal, ezaltal végtelen
valtozatossagot hozva Iétre. Az Istennel
valo kapcsolatok ezen sokszinlisége annak
is koszonhetd, hogy Krsnahoz minden
l1élek mas-mas, egyéni hangulatban kap-
csolodik, és éppen ezért vagyik az Ur is
arra, hogy minden ¢él61ény visszaallitsa a
Hozza fiz6d6, 6rok kapcesolatat.®?

Konklazio

E tanulmanyban a felszabadulas téma-
korét vizsgaltam meg két jogairanyzat,
Patanjali yoga-darsandja és a gaudiya-
vaisnava bhakti-yoga tradicié szemszo-
g€ébdl. A felszabadulas fogalmat és a
hozza kapcsolddo tanitasokat harom
altémara bontva tekintettem at. Bemu-
tattam az ¢l6lény anyagi vilagban vald
helyzetét, megkotottségének okat, ezen

o Cec. 1.6.44,1.7.85,3.3.196-197; Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1997: 13.

02 Cc. 2.8.222; Bhaktivedanta Swami Prabhupada
1997: 279-287, 295-367, 393.
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ok megsziintetésének mikéntjét. Ezek
utan tértem at a lelki fejlédés utjanak
¢és a felszabadulas fogalmahoz ko6t6do
tanitasoknak elemzésére. Ezen iranyzatok
szentirasainak vizsgalata soran az alabbi
megallapitasokra jutottam.

Az ¢l6lény anyagi vilagban valo hely-
zetével kapcsolatban Patafijali nem rész-
letezi azt, hogy az egyéni lélek miként
keriil kapcsolatba az anyagi vilaggal,
ellenben részletesen elemzi azt, hogy
hogyan fedi be az anyagi tudat a lelket. Az
anyagi vilag felépitését illetdleg talalunk
tanitasokat a Yoga-sutraban, de a lelki
vilaggal kapcsolatban nem. SrT Caitanya
tanitasaiban Krsna és az él6lények kap-
csolata kozponti helyet foglal el, igy az
¢lolény anyagi vilagban valo helyzetét
is az Urral valé kapcsolatanak Ossze-
fliggésében mutatja be. Ezen tradicid
nem csak az anyagi, hanem a lelki vilagrol
is részletes leirast ad.

A l¢élek anyagi vilagban valé megkd-
tottségének elsddleges okaként mind-
két iranyzat a lelki tudas hianyat, a
tudatlansagot jeloli meg. Patafjalinal
ez a tudatlansag az anyagi tudattal valod
azonosulasbol szarmazik, ami altal az
¢lolény megfeledkezik eredeti lelki
mivoltarol, mig a gaudiya-vaisnava tra-
dici6 az anyagi Onazonositas mellett
az Istenhez fiiz6d6é kapcsolatardl valod
megfeledkezést is hangsulyozza. Ebbol
kovetkezik, hogy a két iranyzat tanitasai
hasonlitanak abban is, hogy a lelki fej-
16dés utjan torténd elsé 1épésnek a
tudatlansag megsziintetését és a transz-
cendentalis tudas iranti tudakozodast
tartjak. Nem csak az els6é 1épés tekin-

tetében, de a lelki gyakorlatokrol szolo
tanitasok kozt is van hasonldsag a két
tradici6 kozott. Egyarant fontosnak tartjak
a lemondast, a folyamatos gyakorlast, a
szentirasok és az 6nvalo tanulmanyozasat,
valamint az Isten iranti odaadast. E
hasonlosagok mellett kiilonboznek
abban, hogy mig Patanjali foként anyagi
modszereket javasol a lelki fejlodésre,
addig a bhakti-yoga tjan az Istennel
valo kapcsolat megélése a legfontosabb
gyakorlat. A két tradici6é szentirasait
Osszehasonlitva lathatjuk azt is, hogy mig
a gaudiya-vaisnava tradicio kiemeli a lelki
tanitomester €s a bhaktak tarsasaganak
fontossagat, addig a Yoga-sitraban
nem talalunk erre vonatkozo tanitast. A
samadhi, a tokéletes lelki elmélyedés
tekintetében Patanjali részletesen
tanit annak kialakulasarél, kiilonboz6
fajtairol és lehetséges eredményeirdl. A
lelki fejlodés eszkozeihez hasonlatosan
a samadhi kapcsan is részletesen ele-
mez anyagi fokuszpontokat is. Ezzel
szemben a gaudiya-vaisnava tradicio
nem helyez ekkora hangsulyt a samadhi
fogalmanak, allapotanak bemutatasara,
az Istenrdl sz6l6 gondolatokban vald
teljes elmeriilésként foglalja 6ssze azt.
Patafijali yoga-darsandjaban a fel-
szabadulas, az anyagi kotéerdk fogsa-
gabdl valo kikertiilés egyfajta végcélként
fogalmazodik meg. Az ehhez vezeto utat
nyolc fokra bontva mutatja be a Yoga-
sutraban. A mi negyedik fejezetében
kitér a felszabadulas folyamatanak
részletes bemutatasara, valamint ir arrél
is, hogy a felszabadulas alapvet6 feltétele
a kiilonbségtevo latasmod (viveka-

Felszabadulas — a joga végcélja?

khyati) folyamatos fenntartasa. Az utolso
sutraban leirja, hogy a felszabadulas utan
a lélek megallapodik 6nnén formajaban
¢s a mindentudas képességében. Ezen
tradicié tanitasaival szemben a gaudiya-
vaisnava tradicié nem helyez ekkora
hangsulyt a felszabadulasra. Tanit annak
kiilonboz0 fajtairdl, valamint arrdl, hogy
az odaado szolgalat Gitjan a felszabadulas
is konnyedén elérhetévé valik, de ma-
gyarazza azt is, hogy egy bhakta szamara
a Legfelsébb Ur szolgalata olyannyira
fontos, hogy a felszabadulast teljesen
értéktelennek, vagy akar a pokoli 1éthez
hasonlatosnak tartja.

Tekintve, hogy a Yoga-sitra a felsza-
badulasrol sz616 tanitassal zarul, arrél,
hogy a I¢lek felszabadulas utani allapota,
vagyis eredeti helyzete milyen, nem
tanit Patafijali. Ehhez hasonloan az egy¢é-
ni lélek Istennel valo kapcsolatat sem
elemzi. Mindezekkel szemben a Sri
Caitanya-caritamrtaban mind a 1élek
eredeti helyzetérél, mind pedig az Urral
valo kapcsolatarol talalunk tanitasokat.
A bhakti-yoga tradicié az odaadd szol-
galatot tartja a legfontosabb lelki-
gyakorlatnak, és részletesen bemutatja
azt is, hogy az Istennel valé kapcsolat
milyen hangulatokat, transzcendentalis
izt és boldogsagot eredményez.

A védikus szentirasok €s a kiilonb6zo
filozofiai iranyzatok mérhetetlen valto-
zatossagot mutatnak az elérendd célok
¢és az odavezetd utak tekintetében. Az
altalam, ebben a tanulmanyban meg-
fogalmazott gondolatok tizezerszerese
sem hasonlithato 6ssze a védikus tani-
tasok végtelen oceanjanak egyetlen
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cseppjével. Mégis abban bizom, hogy ez-
en irds segitsége révén sikeriilt eliiltet-
nem egy apr6 magot az olvaso szivében,
ami id6ével talan elvezeti ahhoz a még
magasabb rendii maghoz, melybdl az
odaadod szolgalat hatalmas faja no ki, és
azon annak gyiimolcse, az Isten iranti
szeretet terem. Errdl a gylimdlcsrol és
a lélek igazi céljarol igy tanit a Sr7
Caitanya-caritamrta:
Az élet legmagasabb rendi tokéletes-
sége nem mas, mint megizlelni az
odaado szolgalat gytimolcsét Goloka
Vrndavandban. Emellett a négy anyagi
tokéletesség — a vallds, az anyagi
gyarapodas, az érzékkielégités és
a felszabadulas — elérése rendkiviil
jelentéktelen eredmény.”®
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A tudat meghatarozasa és kér-
dései a modern tudomanyban
¢és a Bhagavad-gitaban

Szegedi Miklos Adam

Bevezetés

A tudat és a tudat jelenségei az idok
kezdete oOta foglalkoztatjak a tudosokat,
az okortol napjainkig a témaval kapcso-
latban szamos tudomanyos kutatas ¢€s
elmélet sziiletett, a tudomany mégsem
rendelkezik atfogo, egységes megértéssel.
A védikus irodalom komplexen €s részle-
tesen targyalja a tudat témajat. Az alabbi
tanulmany a kiilénb6zé tudomany-
teriiletek vonatkozo elméleteit és meg-
kozelitéseit tekinti at, 6sszevetve ezeket
a védikus irodalom, elsGsorban az
Bhagavad-gita tanitasaival.

Mi is az a tudat?' A tudat és tudatossag
jelensége az emberiség egyik legdsibb
rejtélye, meghatarozasanak problemati-
kéaja és vizsgalata is egyid6s az emberi-
séggel. Az, hogy az egyes tarsadalmak

! Ez atanulmany a Bhaktivedanta Hittudomanyi

Foiskolan 2023-ban megvédett, azonos cimi
diplomamunkam alapjan késziilt, annak
sziikitett valtozata.

tagjai miként gondolkodnak az olyan
kérdésekrdl, mint hogy kik 6k és honnan
ered az 6nvalojuk, vagy, hogy miként
vélekednek az 6ket koriilvevo vilagrol,
annak eredetérdl, jelentésen befolyasoljak
az értékrendjliket, viszonyukat egymas-
hoz ¢és a vilaghoz. A tudatossag kérdése
Osszefiigg az €16 és élettelen dolgok
kozotti megkiilonboztetéssel, és ehhez
kapcsoloddan a halal jelenségével is.
Mi torténik a tudatunkkal, amikor meg-
halunk? Az, hogy mit hisziink a halalrol
¢s annak kovetkezményeirél nem csak
egyéni szinten jelenik meg, de végso
soron az egész tarsadalom értékrendjében
visszatiikrozodik. Az idok soran szamos
tudomanyos elmélet sziiletett a tudattal
kapcsolatban, a modern tudomanynak
ugyanakkor a mai napig nincsenek egy-
értelmil valaszai a kérdésekre.

Az elemzésem f6 iranya a tudat alap-
jelenségeinek és funkcioinak attekintése
mellett az eredetének kérdése. A tudat
csak az anyag specialis elrendezésének és
az agyban lezajlo kémiai folyamatoknak
a véletlen mellékterméke?? Vagy esetleg
valamilyen magasabb rendi célt szolgalo,
nem anyagi forrasbol szarmazo jelenség?

A témat négy alapvetd kérdés mentén
jartam végig, mely kérdésekre adott vagy
kapott valaszaink, véleményem szerint,
alapvetéen hatarozzak meg azt, hogy
miként is gondolkodunk magunkrol és a
minket koriilvevé vilagrol.

A négy téma:
e Mi az a tudat?

2 P1éh 2002: 12.
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A tudat meghatarozasa és kérdései a modern tudomanyban
és a Bhagavad-gitaban

* Honnan ered?
* Hogyan mukodik?

* Mi torténik vele a test
megsemmisiilésekor?

A modern tudomanyos elméleteket a
védikus tudas szerinti megkozelitéssel
vetettem Ossze, a Bhagavad-gita,® annak
magyarazatai, valamint mas védikus
szentirasok alapjan, mert ezek az ira-
sok Osszetett és részletes leirasokat tar-
talmaznak a tudat eredetére és miikodésére
vonatkozdan is.

A modern tudomanyra jellemz06, hogy
a tudasszerzés alapja az érzékszervi
tapasztalas, vagyis valodi tudasra csak
a tapasztalataink segitségével tehetlink
szert, igy ez a tudomany megfigyeléseken
és kisérleteken alapszik. Ez a tudas
ugyanakkor korlatozott, mert mindig
behatarolja az emberi érzékelés, és
a megfigyelések alapjan felallitott
elméleteket igazolni vagyo kisérleteink
aktualis fejlettsége. EbbOl viszont az
kovetkezik, hogy az ismeretanyagunk,
amit igaznak gondolunk €s tudomanyosan
elfogadunk, valdjaban nem egy allando
tudas, hanem egy folyamatosan valtozo
halmaz. A tudomanyos igazsagok és a
bizonyithato tények aszerint valtozhatnak,
ahogy az ember tapasztalati és érzékelési
képességei boviilnek, illetve ahogy az
elméleteket igazolo kisérleti lehetdségei
fejlédnek.

Az altalam ezzel parhuzamba allitott,
végtelen bolcsességeket tartalmazo 6ind

> Bhaktivedanta Swami Prabhupada: Bhagavad-

gita. (A tovabbiakban: Bhg.)
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szovegek, a Védak (veda szanszkrit
sz0 — jelentése tudas) irodalma roppant
terjedelmes és végteleniil szerteagazo,
taglalt témait tekintve lefedi az emberek
szamara sziikséges tudas minden terii-
letét. Ezek a szentirasok teljes kor(i hasz-
nalati utasitasok, amit az élethez és
a minket korbevevd anyagi vilaghoz
kaptunk.* A tanulmanyom soran a védikus
személet bemutatasara hasznalt tudast, a
Srimad-Bhagavatamot és a Bhagavad-
gitat, tobb mas fontos szanszkrit szoveg-
gel egyiitt, O Isteni Kegyelme A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(1896-1977), hozta el a nyugati vilagba.
Srila Prabhupada 1966 alapitotta meg
a Krisna-tudat Nemzetk6zi Szervezetét
(International Society for Krishna
Consciousness — ISKCON), igy nyugaton
is megkezdddhetett a Krisna-tudat és a
védikus tudas szervezett keretek kozotti
terjesztésére. Angol nyelvi forditasainak
¢és a versekhez irt részletes, a nyugati
gondolkodasmod szamara konnyebb
érthetdséget szolgalo, magyarazatainak
koszonhetéen a védikus tudas széles
korben is hozzaférhetové valt.

A tanulmanyom soran legalaposabban
vizsgalt védikus szentirds a Bhagavad-
gita,’ a Mahabharatanak,® India leg6sibb
¢és a vilagirodalom legterjedelmesebb,
szanszkrit nyelven irédott torténelmi
eposzanak, onallo fejezete, amely iro-
dalmi szépségével és filozofiai mélysé-
gével nagy elismerésre tett szert az
egész vilagon. A hinduizmus kiilonboz6

4 Halmai 2017: 41-43.
5 Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2014.
¢ Bhaktivedanta Swami Prabhupada 2015.

iranyzatain beliili helyzete az Ujszovetség
kereszténységen beliili jelentéségéhez
hasonlithatdé. A Mahabharata egy test-
vérhabor torténetét meséli el, melyben
végso soron a vallasossag és a vallas-
talansag elvei keriilnek egymassal szembe.
Az események csucspontjan a szemben
allo felek felsorakoznak a kuruksetrai
csatamezoOn egy mindent eldontd iitko-
zethez, ugyanakkor a torténet fohdse
Arjuna aggodik a kiiszobon allo vér-
ontas miatt. Az Istenség LegfelsObb
Személyisége, az Ur Krsna, Arjuna ba-
ratjaként és szekérhajtojaként van jelen,
a mu kettejiikk filozofiai parbeszéde.
A kettejiik kozott lezajlo beszélgetés egy
olyan univerzalis tanitas, amely alapjan
érthetdvé valik az anyagi vilag mikodése
¢és az emberi élet valodi célja.

1. Mi az a tudat?

1.1. A tudat meghatarozasa,
kiilonboz6 tudatdefiniciok

A mindennapjainkban a tudat fogalmat
sokféle értelemben hasznéljuk. Altala-
nossagban a tudatossag jelensége alatt
azon képességiinket értjiik, melynek
segitségével képesek vagyunk a minket
koriilvevo vilaggal kapcsolatot 1étesiteni,
annak jelenségeire reagalni.’

A tudatossag fogalma gyakran 0ssze-
kapcsolddik a szubjektiv érzékeléssel,
vagyis arra az egyénre vonatkozik, aki
tudataban van az 6t ér6 kiilso és belsd
ingereknek. Sziikebb értelemben a tuda-
tossagot a szandékossag,® a figyelem szan-

7 ESZ VI. Kétet: , tudomany” szocikk.
8 https://szinonimaszotar.hu/keres/

dékos koncentralasanak szinonima-jaként
is hasznaljak.’

Arra a kérdésre, hogy mi is a tudat,
A Magyar nyelv értelmezé szotara sem
ad egyértelmi valaszt, a tudat sz6 mellett
rogton négy meghatarozast is talalunk.

Ezek alapjan a tudat:

* Filozofiai értelemben az agynak az a
legmagasabb rendii képessége, mellyel
az anyagi vilagot, a létet visszatiikrozi,
ezekhez vald viszonyat meghatarozza,
amivel fogalmakat alkot, képes gon-
dolkodni, itélni és dontést hozni.

* Tudomanyos értelemben véve a tu-
dat a tudas képességén keresztiil meg-
szerzett, egymassal rendszert alkoto
képzetek, fogalmak, érzelmi és akarati
¢lmények Osszessége.

» a tudatot az Ontudat szO szinonima-
jakeént is hasznaljak,

* mig a negyedik definici6 szerint a
tudat az egyén olyan pszichikai élmé-
nye, amelyben a személy ugy érzi,
hogy valaminek a meglétérdl teljes
bizonyossaggal rendelkezik (,,tuda-
taban van”).!?

Ahogy ezekbdl a definiciokbol is latszik,
a tudat jelenségének megkozelitése
a tudomany szamara azért is nehéz
feladat, mert a minket koriilvevo vilag

tudatoss%C3%Alg
https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/Lexikonok-magyar-
neprajzi-lexikon-71DCC/tty-73D7D/
tudatossag-es-osztonosseg-73FA8/

10 £87 VI. Kétet: ,tudat” szocikk.
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belsd visszatiikroz0désérdl beszéliink,
amelyhez elvalaszthatatlanul egy egyéni
szubjektiv tapasztalat tarsul.

1.2. A tudat tudomanyos
meghatarozasanak torténelmi
attekintése

A tudat és tudatossag kérdéseit, az elme
és a test kapcsolatat a pszichologia
tudomanyanak megjelenése elott elso-
sorban a filozéfusok kutattattak. A nyu-
gati modern pszicholdgia alapvetéseit a
pszichologia torténete az dkori bolcsek
elméleteibdl szarmaztatja, igy az akkori
nézetek hatasa a mai napig érezhetd."
A lélek ontologiajat tekintve harom f6
felfogéas fogalmazdodik meg a filozofiai
hagyomanyban.

1.2.1. Az athéni iskola

Az elsO irany a ,,platoni koncepcio”,
Platon (i.e. 427-347) dualista felfogasa
két kiillonbdz6 szubsztancia, az anyag
és az anyagtalan, a test és a lélek
kiilonbozéségére helyezi a hangsulyt.
Alapvetéen idealista szemléletll
elméletében a Iélek, a szellem, az idea
magasabb rendli, mint az anyag, vagy a
test. Utobbira ugy tekintett, mint olyan
valami, ami viszonylag gyorsan, rovid
idé alatt megsemmisiil, szemben a
szellemmel, az ideakkal, melyek azutan
is képesek létezni, hogy a test mar
elpusztult. Platonnak ez az Un. ,,ideatana’
igy két részre osztja a vilagot, melyben
valddi Léttel csak az ideak rendelkeznek,
melyek anyagtalanok, 6rokok és a
valtozatlan lényeget tartalmazzak. Ezzel

B

" Thorne — Henley 2000: 18.
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szemben az, amit az érzékszerveinkkel és
a tudatunkkal érzékelni tudunk, csak ezen
orok dolgok torzult visszatiikrozodései,
képmasai. Ily modon tehat a 1élek és a
hozza kapcsolodo jelenségek, igy maga
a tudat is, a testt6l kiilonalld, 6nalldban
1étez6 szubsztanciak, amelyek mar az
egyén sziiletésekor jelen vannak, illetve
halalunk utan is tovabb létezhetnek.'

A masik f6 irany alapjait Platon
tanitvanya, Arisztotelész fektette le.
Arisztotelész (i.e. 384-322) az embert
elsésorban egy bioldgiai szerkezetnek
tekintette, vagyis az anyag elsddle-
gességét fogadta el a 1élekkel, az
idedkkal szemben. Bar ez utobbiak 1étét
nem tagadta, s6t maga is gy gondolta,
hogy létezik kolcsonhatas test és 1élek
kozott, ugyanakkor a 1élekre nem ugy
tekintett, mint az anyagtol, a testtol
kiilonallo fiiggetlen szubsztanciara. Ugy
gondolta, hogy a lélek egy olyan forma,
amely a lényegét képezi barminemu
¢lélénynek, de nem elkiilonithetd része
a testnek, amely magaban foglalja. A
I¢lek az az entitas, amely az organizmust
azza teszi, ami és a test lélek nélkiil
elképzelhetetlen.'?

1.2.2. Descartes modszere

Az 1élek ontologiajanak harmadik, mai
napig meghatarozo eszmeképe a modern
filozo6fiaban René Descartes (1596-1650)
nevéhez flizédik. Dualista vilagképében
a vilagot két jol elkiilonithetd, egymastol
eltér6é szubsztanciaként hatarozza meg.
Descartes szerint 1étezik az érzékszer-

2 pléh 2021: #m880pk 32 p3.
3 Pléh 2021: #m880pk 32 ps.

veink altal érzékelhetd fizikai vilag, az
anyag (res extansa) és létezik az, aki
gondolkodik és érzékeli ezt a vilagot, az
éntudat, vagyis az egyén (res cogitans).
Descartes filozofiajaban a tudat meg-
hatarozasa kiboviil és magaba foglal
olyan fogalmakat, mint a Iélek, a szellem,
az értelem, illetve az ész. Logikajaban
megjelenik az ember magasabb rendil,
a tobbi €161énytol eltérd tudati helyzete.
A novényeket és az allatokat nem
gondolkodo ¢€l161ényeként hatarozta meg,
akik a kiilvilaggal kapcsolatba keriilve
meghatarozott inger-valasz (6szton)
programokkal reagadlnak az Oket érd
hatasokra.'*

Descartes elképzelése ellenben nem
tért ki arra, hogy val6jaban hogyan is
hat egymasra ez a két kiilonallé szubsz-
tancia, igy végs6 soron sok filozofust a
természettudomanyok materializmusa
felé forditott, amely szerint csak egyetlen
szubsztancia létezik, mégpedig az anyag.

1.3. Hogyan definialjak a tudatot
a védikus szentirasok?

A védikus szentirasok felfogasa szerint
az emberi személyiség alapjat egy
eredeti én, az ugynevezett 6nvalo
(purusa) képezi. Ez a kifejezés dnma-
gunk legbensd, valddi énjére utal, amely
nem mas, mint az anyagtalan és elpusztit-
hatatlan egyéni Iélek (jiva). A test, annak
mentalis miikodései és igy a tudat
és a tudatossag tulajdonképpen nem
masok, mint az onvalonak az eszkozei a

14 Descartes 1977: 47-103. alapjan.
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kornyezetének érzékelésére és az azzal
val6 interakciora.'

A Bhagavad-gita versei és Prabhupada
versekhez flizott magyarazatai egyértel-
mien leirjak, hogy mi a kapcsolat az
egyéni lélek és annak tudata kozott.

,,Barki megértheti, mi az, ami athatja
a testet: a tudat. Mindenki tudataban
van a fajdalomnak és az 6romnek,
melyet vagy az egész testében, vagy
annak egyes részeiben érzékel. A tudat
kiterjedésének hatara az egyéni test.
Senki sem tud egy masik test fajdal-
marol és boldogsagardl. Minden test
egy egyéni lélek megtestesiilése tehat,
s a lélek jelenlétének szimptomaja
az egyéni tudat. A lélek nagy-saga
megegyezik egy hajszal felsé vége
keresztmetszetének tizezred részével.
[...] Az egyéni l¢élekrészecske tehat
egy lelki atom, amely kisebb az anyagi
atomnal. Megszamlalhatatlan ilyen
atom létezik. Ez a nagyon paranyi
Iélekszikra az anyagi test alapja, s
hatasa az egész testre kiterjed, mint
ahogy egy gyogyszer hatdanyaga is
eljut a test minden részébe. A lélek
szétoszlasat tudatként érzékelhetjiik
szerte a testben, s ez a bizonyiték
jelenlétére. Minden laikus megértheti,
hogy a test tudat nélkiil halott, s ezt a
tudatot semmilyen anyagi modszerrel
nem lehet felébreszteni a testben.”!

Atudat jelenti az anyag és a lélek kozotti
egyik kiilonbozoséget is: az anyagnak
nincs tudata — a tudat tehat fels6bbrendi,

15 Toth-Soma 2014: 16.
16" Bhg. 2.17 magyarazat.
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melyet az anyag nem hozhat létre, a
tudat els6dlegességét hangstlyozza az
anyaggal szemben. Kovetkezésképp a
védikus szemlélet hasonléan Descartes
dualista filoz6fidjahoz, egyértelmiien
kiilonbséget tesz test és lélek kozott. A
tudat ez utobbihoz kothetd tulajdonsag,
ugyanakkor a véda megkiilonbozteti az
onvalo eredeti allapotahoz tartozo tiszta
tudatat, és az anyagi testhez kapcsolodo
befedett anyagi tudatot (cifta). A
szennyezett anyagi tudat nem tartozik az
eredeti 6nvaldhoz, de az eredeti tudatunk
csak ezeken keresztiil tud megnyilvanulni
onmagunk ¢és a kiilvilag felé.

2. Honnan ered?

2.1. Mit mond a tudomany?

A tudomanyos vilag az eredetkérdések
kapcsan sem rendelkezik bizonyitast
nyert egységes allasponttal. Az univerzum
vagy a foldi élet eredete olyan kérdések,
melyek a kezdetek ota foglalkoztatjak a
tudosokat, szamos azota megcafolt és
szdmos még bizonyitasra vard elmélet
létezik, de a legtobb esetben, amiben
az ¢érintettek egyet tudnak érteni az csak
annyi, hogy nem ismerik a pontos valaszt
ezekre a kérdésekre. Nincs ez masképp
a tudat eredetével kapcsolatban sem.
Meégis vannak olyan uralkodo6 elméletek,
paradigmak, amikhez a tobbi tudomany
kapcsolodni tud.

Az els6 ismert tudomanyos beszamolo,
amely a tudatot egy bizonyos szervhez,
nevezetesen az agyhoz kapcsolja, Hippo-
kratésztdl szarmazik, az I.e. V. szazad-
bol. Hippokratész orvosi vizsgalatai és
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megfigyelései soran észrevette, hogy
az agykarosodast szenvedd betegek
hajlamosak elvesziteni bizonyos szellemi
képességeiket. Ugy gondolta, hogy az
elmét az agy teremti meg, és az agy
halalaval semmisiil meg.'” Egy neki
tulajdonitott részlet elegansan foglalja
Ossze nézetét:

,,Az embereknek tudniuk kell, hogy az
agybol, és csakis az agybol fakadnak
oromeink, elragadtatasunk, nevetésiink
és tréfaink éppugy, mint banatunk,
fajdalmaink, reménytelenségiink és
konnyeink. Ezen keresztiil, kiilonleges
modon, gondolkodunk, 1atunk, hallunk
¢és kiilonboztetjiilk meg a csunyat a
széptodl, a rosszat a jotol, a kellemeset
a kellemetlentdl.”'®

Erdekes parhuzamba éllitani ezt a
védikus megkdzelitéssel, amely szerint
az anyagi vilagba keriilve az ¢él6lény
oromének és szenvedésének folyamatos
valtakozasat végso soron az anyagi testtel,
az anyagi tudattal torténd azonosulasa
okozza. Hippokratész fenti gondolatai
latsz6lag a materialista tudomanyos
allaspontot erdsitik, de megfelelden értel-
mezve valdjaban dsszhangban vannak a
védikus allasponttal. A nyugati tudo-
many szempontjabol Hippokratész azon
kovetkeztetése, hogy az elme és igy a
tudat forrasa is az agy lehet, korszakalkoto
volt, gyakorlatilag ez a megfigyelés
jelentette a ma ismert idegtudomany
alapjat. Ugyanakkor Hippokratész nem
foglalkozott vele, hogyan “csinalja”

17 Graziano 2013: 7.
18 Adams 1968: 365.

a tudatot az agy, az ilyen kérdések
tulmutattak orvosi megfigyelésein."”

Az egyik legnagyobb maig €16, hasonlo
tudomanyos paradigma, amely a tudat
eredetének tudomanyos vizsgalataval
is Osszefligg, az Darwin evolucids
elmélete. Bar az utobbi idében egyre tobb
tudomanyos kritikaja van, a kutatasok f6
iranyat még mindig ez az elmélet és az
ebbdl levont kovetkeztetések adjak.

Darwin evolaciés modellje roviden
Osszefoglalva abbol indul ki, hogy az
egyedek szaporodasi kapacitasa végtelen,
de a populaciok egyedszama allando, mig
a kornyezetben talalhatoé erdforrasok
(pl. élelem, viz, szexualis partner) kor-
latozottak. Ebbdl kovetkezik, hogy:

+ az egyedek vetélkednek egymassal,

* megfigyelte tovabba, hogy az egyedek
kiilonbdznek egymastol, és ezek a
kiilonbségek 6roklédnek, vagyis:

* a szaporodas nem véletlenszerd,

 a valtozasok generaciokon keresztiil
mennek végbe.

A generaciok kozott megjelend valto-
zasok eltéro mértékben sikeresek, a
természetes kivalasztodas révén az olyan
jellegek (morfolégiai, viselkedésbelli,
fiziol6giai stb.) maradnak fent és
fejlodnek, melyek segitik a tulélést és a
szaporodast.?

gy aztan az évmilliok soran a kez-
detleges egysejti életformakbol kiin-
dulva az éldlények eljutottak egy olyan

9 Graziano 2013: 8.
20 Darwin 2004.
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Osszetett és bonyolult szervezettségii
szintre, amikor mar képesek tudatos
lényként cselekedni. A tudat ennek a
folyamatnak az eredménye, mert a kor-
nyezethez valé alkalmazkodas soran
az agynak egyre tobb informaciot kel-
lett feldolgozni, ehhez pedig egyre
kifinomultabb folyamatokra és feldol-
g0z06 eszkozre volt sziikség.

Az evolucids pszichologia az evolucio
hatasait magaba foglalva, azzal Gssze-
fiiggésben vizsgalja az emberi viselkedést.
A pszichologia tudomanyat 6tvozi a
biologia tanulméanyozasaval, és a ter-
mészetes kivalasztas utjan torténd evo-
licid elmélet alapjan igyekszik megma-
gyarazni az emberek érzelmeit, gondo-
latait és valaszait, hasonléan ahhoz,
ahogy az evolucids biologusok magya-
razzak a szervezet fizikai jellemzdit.

A tudat eredetével kapcsolatban az evo-
licios pszichologusok azt hangsulyozzak,
hogy a tudat az emberi tulajdonsagok
barmely mas jellegéhez hasonldan az
evoluicié soran jott létre. Oseink pszicho-
l6giai mechanizmusai a vadaszo-gyiijto-
get6 életforma kornyezeti feltételeihez
torténd alkalmazkodas soran, az 6ket
koriilvevé koriilmények hatasara szelek-
talodtak.?!

A tudat evolucios eredetét vallo amerikai
idegkutat6, Michael S. A. Graziano 2013-
ban megjelent 4 tudat és a szocidlis
agy cimi miivében a kutatasai alapjan
felallitott egy spekulativ idévonalat a tudat
fejlédésének evolucidjarol, parhuzamba
allitva azt az él6lények fejlodésével.?

2l P1éh 2002: 8-12.
22 Graziano 2013: 2.
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A L figyelem séma”? néven bemutatott

elmélete szerint a tudat eldszor a figyelem
iranyitasahoz kapcsolodo funkcioval
jelent meg ¢és folyamatosan fejlodott
tagitva ezzel kognitiv szerepét. Idovel
fokozatosan kialakulhatott egyfajta fentrdl
lefelé iranyitott figyelemfokusz, de ez a
figyelemmodell kezdetben sematikus volt
és nem tul részlet gazdag. Késébb, ahogy
az agy a kiils6 vagy belso jelekre kiilon
iranyithatta a figyelmet, a modell is képes
lett a kiils6 és belsé események kozott
differencialni €s az énnek tulajdonitani
azt a tulajdonsagot, hogy tudataban van
valaminek. Ahogy egyre kifinomultabba
valt, az él6lény a tudatat mar nemcsak a
sajat figyelmének iranyitasara hasznalta,
hanem tobbek kozott a kiilvilag és mas
¢lolények megértésére is.**

Julian Jaynes (1920-1997) amerikai
pszichologiai kutatd The Origin of
Consciousness in the Breakdown of the
Bicameral Mind cimii konyvében az
emberi tudatot tanult viselkedésként
magyarazza. Jaynes megkozelitésének
ujdonsaga, hogy ennek kialakulasat nem
a korabban megszokott biologiai, hanem
nyelvi és kulturalis alapokon igyekezett
vizsgalni és bizonyitani. Azt feltételezte,
hogy a tudat egy olyan tanult viselkedés,
amely csak az i.e. 2. évezredben jelent
meg, és ezt megeldzden az embert egy
nem tudatos ,,két-kamras” tudatallapot
jellemezte, utalva ezzel a két agyféltekére.
Vizsgalatainak targya az emberiség
legkorabbi fennmaradt irasos emlékeiben

2 Attention Schema Theory — AST.
2 Graziano 2013: 41-47.
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megjelend tudatos, szubjektiv elme
koncepcioja.?

Fontosnak tartom itt megjegyezni, hogy
James kutatasai soran kitér az eurdpai, a
sumér, az egyiptomi, a mezopotamiai,
s0t még a dél-amerikai civilizaciok gon-
dolkodasmodjara és fejlodésére, azonban

,.nem merészkedik™ a vilag keleti felére.
Konyvében egyetlen utalast sem talalni
példaul a japan, vagy az indus volgyi
civilizaciok vonatkozasaban és nem vizs-
gal egyetlen szanszkrit nyelvii szoveget sem.

2.2. Mit mondanak a védikus
irasok?

crcr

lattuk a védikus felfogas szerint a tudat
a lélek egy elidegenithetetlen jellemzdje,
annak eredete is 6sszekapcsolodik a 1élek
eredetével, igy ennek megvalaszolasédhoz,
a lélek forrasat kell vizsgalnunk. Az
¢lolények Isten 6rokké 1étezo elkiilontilt
paranyi részei. A Bhagavad-gita-ban Ur
Krsna, Arjuna tanitasat a 1élekrol sz616
altalanos tudassal kezdi.

na jayate mriyate va kadacin
nayam bhitva bhavita va na bhityah
ajo nityah sasvato ‘yam purano
na hanyate hanyamane sarire

LA 1élek nem ismer sem sziiletést,
sem halalt. Soha nem keletkezett, nem
most jon létre, és a jovoben sem fog
megsziiletni. Sziiletetlen, drokkévalo,
mindig létez6 és Osi, s ha a testet meg
is olik, 6 akkor sem pusztul el.”?

% Jaynes 2000: 27-55.
% Bhg. 2.20.

A versbdl megismerhetjiik az egyéni
I¢lek allando és elpusztithatatlan jellegét,
valamint az is kideriil, hogy az egyéni
¢s tiszta tudattal rendelkez6 lelkek nem
jottek létre, hanem mindig is léteztek.
Emellett a I1¢lek eredeti természete szerint
a lelki vilaghoz tartozik és annak része, és
csak az anyaggal kapcsolatba kertilve tesz
szert szennyezett anyagi tudatra (citta).

3. Mire val6 a tudat, mi a
funkcioja, hogyan mikodik?

3.1. Mit mond a tudomany?

A 19. szézadra a tudat definidlasara és
eredetének meghatarozasara tett filozo-
fiai kisérletek korabbi kudarcba fullada-
saval a tudatossag kérdéskorének vizsga-
lata athelyezodott az ember lelki folyama-
taival foglalkozoé pszicholdgia, valamint
a neurologusok korébe.

A téma egyik, mar a sajat kordban is
sokat kritizalt, de megkertilhetetlen tudo-
manyos személyisége, a pszichoanalizis
modszerének megalkotoja, Sigmund
Freud (1856 — 1939) volt. Topografiai
modell néven ismerté valt elméletét az
Alomfejtés cimii miivében mutatja be.
A lelki szerkezetet harom részre tagolja,
a ’tudat’, a ’tudattalan’ és a ’tudatelottes’
harmasara, melyek nem csak elkiiloniilnek
egymastol, de eltéré funkciokat is
latnak el. A tudathoz tartoznak példaul
az aktualis gondolatok és emlékek, az
tudatelOtteshez mindaz az informacio,
ami jelenleg nem tudatos, de sziikség
esetén tudatossa tehet0, a tudatalattihoz
pedig az 6sztonok.?’

27 Freud 1985.

A kor ¢és a szakteriilet masik jelentds
személyisége, Sigmund Freud palyatarsa
Carl Gustav Jung (1875-1961) aki szintén
jelentds hatast gyakorolt a pszicholdgia
¢és a pszichoanalitika tudomanyara. A
kollektiv tudattalanrdl, a személyiséget
meghatarozé archetipusoktol alkotott
elképzelései szerint a psziché egyik arc-
hetipusa a persona. Ez egy olyan, az ego
altal készitett kép, melyet az ember 6n-
magarol alakit ki, és amit masok felé
kozvetit. Bar az egyén csak egy personaval
rendelkezik, de szerepe tobb is lehet az
¢letében. A csaladban, a munkahelyiinkon,
a tarsadalomban betdltott szerepeink
mind olyan 6nazonositasok, melyekkel az
ember az élete soran azonosul, ami szerint
cselekszik. Az azonosulas mértékétdl
fliggden pedig, ezen szerepek elvesztése
akar identitasvalsaghoz is vezethet.

Ez az elképzelés, ahogy kés6bb latni
fogjuk védikus megkdzelitésben is jelen
van, a koncepcio szinte teljesen meg-
egyezik az ahankara funkciojaval. A 1é-
lek eredetileg allandosaghoz szokott az
anyagi testtel azonosulva azonban folya-
matosan ki van téve a test €s az ¢élethely-
zetek allando valtozasainak, ami miatt
folyamatosan szenvedést tapasztal.
védikus filozofidban is megtalalhato
koncepcio a ,,Selbst” archetipus. A Selbst
psziché, az 6nvalé magja, ami magaba
foglalja annak tudatos és tudattalan részét
is. A belsé harmoéniank és teljességiink
eszenciaja, a benniink €16 Isten képe,
amin keresztiil fel tudjuk venni Istennel
a kapcsolatot. Jung szerint az emberi élet
célja a Selbsttel, azaz a teljes 6nvaldval
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valo kapcsolat kiépitése, a hozza valo
eljutas.?®

Jung koncepcidja nem csak a védikus
megkozelitéssel, az egyéni lélek és a
Felsolélek helyzetével mutat parhuzamot,
de meghatarozasa az emberi élet célja-
rol dsszhangban van a Védak végkovet-
keztetéseivel is.

A modern nyugati pszichologiaban
késobb a kognitiv pszicholdgia kezdett
teret hoditani, amely az olyan megismerd
folyamatok vizsgalatara helyezte a hang-
sulyt, mint példaul a percepcio, a tanulas,
az emlékezet, a felidézés vagy a képzelet.

A 20. szazadi pszicholodgia tudat defi-
nicidinak valtozasaival parhuzamosan a
tudatjelenségek agyi eredetli vizsgalata
is megvaltozott. A mikroszkop feltalalasa
és Camillo Golgi eziist-nitratos festési
modszere lehetévé tette az agy és az
agyszovetek korabban elképzelhetetlen
részletességli vizsgalatat. Bar mara
a modern szamitogépes és képalkotd
technoldgia segitségével az idegtudomany
bamulatos részletességgel térképezte fel
az idegrendszer €s az agyfelépitését, az
idegsejtek és idegpalyak mukodésének
megismerése nem vitte kozelebb a
tudomanyos vilagot a tudat koncepciojat
¢és funkcionalis mikodését komplexen
leiré elmélet létrejottéhez, vagy barmelyik
korabbi elmélet bizonyitasdhoz. A ku-
tatdsom alapjan ugy latom, nem is jut-
hatunk addig ehhez kozelebb, amig ezt a
magyarazatot az anyagban keressiik.

2 Jung 2017.

TAVA R

3.2. Mit mondanak a védikus
irasok?

Az anyagi tudat funkcidjanak és miiko-
désének védikus megértéséhez fontos
tisztaznunk, hogy mi célt szolgal ez az
anyagi test és tudat.

Jivera-svaripa haya
krsnera nitya-dasa
krsnera tatastha-sakti
bhedabheda-prakasa

,»Az ¢€lolény alapvetd helyzetében
Krsna 6rok szolgaja, mert Krsna hatar-
energiajat alkotja, s egy olyan meg-
nyilvanulas, amely azonos az Urral,
ugyanakkor kiilonbozik is T6le””

A védikus irdsok tobb helyen is meg-
erdsitik, hogy bar mindségiiket tekintve
az él6lények azonosak Istennel, de hozza
hasonlitva paranyiak. A lelki vilagban az
¢lélények eredeti tiszta tudata nyilvanul
meg, a lélek ezen allapotanak harom
jellemzdje szanszkrit terminologia sze-
rint a sat-cit-ananda, vagyis 0rok, tudas-
sal teli és boldogsaggal teli. Ordk, teljes
tudassal rendelkezik a helyzetérdl és
boldog, mivel a lélek az Ur szolgalatabol
merit végtelen 6romot.*

Az anyagi energiaval kapcsolatba ke-
riilve azonban az ¢l61ény megzavarodhat,
melynek kovetkeztében iriggyé valhat
Isten helyzetére. Felébredhet benne a
vagy arra, hogy O legyen mindennek az
iranyitoja és az élvezdje.

Isten megérti az ¢161ény vagyat, meg-
nyilvanitja az anyagi vilagot, ahol az

2 SiT Caitanya-caritamrta Ce. 2.20.108.
30 Téth-Soma 2014: 17.
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¢ldlény ,kiprobalhatja” milyen az ira-
nyito és élvezo szerep. Az anyagi vilagba
keriilve aztan az ¢él6lény tudata beszeny-
nyez6dik, fokozatosan megfeledkezik

eredeti helyzetérdl, elvesziti tudasat és
végil az anyagi tudataval és testével
azonositja magat.

bahu-ripa ivabhati
mayayd bahu-ripaya
ramamano gunesv asya
mamaham iti manyate

Az illtzioban 1évé él6lény szamtalan

formaban jelenik meg, melyet az Ur
kiilsé energiaja kinal fel neki. Az
anyagi természet kotderdit élvezve a
test bortonébe zarva az ¢él61ény az ’én’
¢és az ’enyém’ téves felfogasa szerint
gondolkodik.”?!

A védikus személyiségmodell az anyagi
tudaton beliil a mentalis folyamatokat és
funkciokat, Freud topografiai modelljéhez
hasonldan, harom részre kiiloniti el. A
tudat védikus pszichologia szemszogébol
torténd attekintéséhez elsésorban Gaura
Krsna Dasa (Téoth-Soma Laszl6), Yoga
sitra forditasait, a Tattva folyodiratban
megjelent Az onmegvalositas dimenzioi
és a meditacié cimi cikkét,> valamint
a Joga tiszta forrasbol cimii konyvében
0sszegyljtott vonatkozo magyarazatokat
hasznaltam.*

A joga kiilonbz0 szentirasait vizsgalo
miiveiben azt talaljuk, hogy anyagi tudat
egyfajta burokként fedi be az élolény

31 Bhag. 2.9.2.
32 Toth-Soma 2014: 15-30 alapjan.
33 Téth-Soma 2019 alapjan.

eredeti onvaldjat, igy az anyagi vilagban
csak ezen keresztiil, torzult formaban tud
megnyilvanulni, és ezen keresztiil 1ép
kapcsolatba az érzéktargyakkal.

Az anyagi tudaton (citta) beliil meg-
kiilonboztethetd harom elem, a kovetkezd
szerepeket latja el:

* Az elme (manas):

F6 feladata a gondolkodasban vald
részvétel, az érzés és az akarat funkcioinak
gyakorlasa, egyfajta koordinalo szerep, ez
az, ami 0sszehangolja az érzékszervek
miikddését, mérlegel, majd javasol az
»en” szamara. Az intelligencia (buddhi)
6 feladata az elmének és az érzé¢keknek
az iranyitasa, ezenkiviil megkiilonboztetd
képesség jellemzi, mérlegel és javas-
latokat tesz az elme szamara, elvet és
elfogad dolgokat.

A hamis ego (ahankara), az eredeti
szanszkrit kifejezés sz6 szerint leforditva

»en-készitést” jelent, amely sokkal jobban

szemlélteti a funkciojat. Jung persona
archetipusahoz hasonldan a hamis ego
az ember sajat Onazonositasara, a sajat
magunk altal kialakitott jellegére utal. A
hamissaga abban nyilvanul meg, hogy
eltér az eredeti lelki onvaloktol. A hamis
ego ennek csak torzult formaja, melyet
az anyagi tudat hoz létre. Ideiglenes ¢€s
ki van téve a durva ¢€s finom fizikai test
valtozasainak. Az anyagi tudaton keresztiil
ugyanigy onmagunkrol egy torzitott képet
latunk. Ez a nem megfelelé 6nazonositas,
illetve ennek elvesztésétol vald félelem,
vagyis Osszességében az anyagi testtel
valé azonosulas okozza valamennyi
szenvedésiinket ebben a vilagban.**

“ Bhg. 13.21.

57 (MIAYN




Joga és tudat

A tudat meghatarozasa és kérdései a modern tudomanyban

4. Mi torténik a tudatunkkal a
halalunkkor / halalunk utan?

4.1. Mit mond a tudomany?

Ha ezzel a kérdéssel kapcsolatban a mo-
dern tudomanynak a materialista meg-
kozelitése viszonylag egyszerli. A tudat
anyagi eredetli és valamilyen modon az
agy termeéke, igy a test halalaval a tudat
is megsziinik 1étezni.

Ettdl fiiggetleniil a kérdést a modern
tudomanyok is vizsgaljak. A technologia
fejlédésével az olyan sci-fi irodalmi
viziok, mint a mesterséges tudat vagy
a tudat digitalizacioja elméletben meg-
valosithatova valtak. Az Al — a Mester-
séges Intelligencia, vagy a nagy nyelvi
modell (LLM)-en alapuld gépi tanulast
algoritmusok (ChatBot-ok) napjaink
egyik legnépszeriibb kutatasi teriiletei.
Vannak kutatok, mint példaul Robert
Minsky, az MIT professzora,* akik ugy
gondoljak az agy neutronhdldzatanak
teljes feltérképezésével és digitaliza-
lasaval létrehozhatd egy mesterséges
tudat, vagy lehetségessé valhat a tudat
mesterséges digitalis neuralis halozatra
torténd ,,masolasa” és hosszu tavii meg-
Orzése. Azonban ezeknek, vagy akar
a tudat anyagi magyarazatanak mara
szamos a nyugati tudomanyos vilagbol
szarmazo kritiké4ja létezik.

2022-ben jelent meg Masataka Watanabe,
a Tokioi Egyetem Mérnoki Kar egyik
professzoranak a kotete From Biological
to Artificial Consciousness: Neuroscientific
Insights and Progress cimmel. frasaban

35 https://web.media.mit.edu/~minsky/
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Masataka a tudat ,,digitalis feltoltésének”
lehetséges 1épéseit vizsgalja. A , kéregtest
miitéten’* atesett betegeknél megfigyelte,
hogy az idegrostok elszakadasa két
fliggetlen tudatfolyam keletkezését
eredményezi, ugyanakkor mindkettd
megszakitatlan. Mintha mindkét agyfél-
teke tudatfolyamata egymastol fiigget-
leniil, de parhuzamosan miikddne, majd
a sériilés regeneralédasaval ez a két
tudatfolyam ismét egyé valna. Otle-
tének alapja, hogy az agy ezen képes-
séget kihasznalva létrehozhat6 egy olyan
agy-gép interfész, amely ideiglenesen
a jobb, majd az bal agyfélteke helyét
at tudja venni, lehetévé téve a tudattar-
talom erre tOrténod ,,szinkro-nizalasat”.’’
Ezzel szemben Robert J. Marks, a
Baylor Egyetem szamitastechnika pro-
fesszora ellentétes allasponton van, ha
a tudat digitalizaciojarol van sz6. Non-
Computable You cimii kdnyvében éppen
amellett érvel, hogy a tudat funkcidinak
Osszetettsége és sok esetben véletlen-
szerlisége soha nem lesz leirhatd az
algoritmusok szamara. Egy gép sem fog
tudni olyan feladatot végrehajtani, amire
nem programoztak be. Az emberek ezzel
szemben képesek nem algoritmikus mo-
don cselekedni.”® Egyik példajaban a cit-
romhoz tarsitott érzeteinken keresztiil
probalja bemutatni, a programozhatd
algoritmusok korlatait. Amikor az ember
beleharap egy citromba, a citrom leve
érintkezik a nyelvével, mire a test Ossze-

% Az epilepszia egyik miitéti kezelése, két
agyfelteke kozti kéregtest atvagasaval.

37 Masataka 2022.

3% Marks 2022: 16-22.

randul a savanyu izt6l. Vajon atadhato
ez a tapasztalat valakinek, aki iz és
szagérzek nélkiil sziiletett? A citrom
kémiai Osszetétele és a harapas mecha-
nikaja leirhato, de a citrom izének és
illatanak valodi élményét nem lehet atadni
az azok érzékeléséhez sziikséges érzék-
szervek nélkiil. Bels6 tapasztalat nélkiil
pedig nincs absztrakcid, nincs mit §ssze-
kapcsolni, vagy 0sszehasonlitani és nincs
6nallo vélemény.* Az egész inkabb a vé-
dikus intelligenciahoz hasonlithato, mely-
nek szerepe a megkiilonboztetés €s ren-
delkezésre allo informacio alapjan javas-
lattétel.

Emellett az egyik legérdekesebb fej-
lemény, amivel a kutatasom soran talal-
koztam, az a halal kozeli élmények ,,valo-
sadgossaganak” tudomanyos elfogadott-
saga, €s az ezzel kapcsolatos paradig-
mavaltas lehetdsége.

2022-ben egy szamos tudomanyteriilet
neves képviseldjébal allo nemzetkdzi
kutatocsapat kiadott egy nyilatkozatot,
Iranyelveket és szabvanyokat a halal és
a visszaidézett halaltapasztalatok tanul-
mdnyozasdahoz*® cimmel, mely a New
York-i Tudomanyos Akadémia folyoira-
taban jelent meg. Ez az els6 lektoralt
konszenzusos allasfoglalas a halallal
kapcsolatos tapasztalatok tudomanyos
tanulmanyozasara vonatkozoan, melynek
fobb kovetkeztetései kdzott olyan alli-
tasok szerepelnek, mint:

* A siirgGsségi ellatas és az Gjraélesztés
terén végbement fejlodésnek hala

3 Marks 2022: 19.
40 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35181885/
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egyre tobb ember élte tul a halallal
val¢ talalkozast.

* A halal kortil felidézett élmények nem
hasonlitanak a hallucinacidkra, ér-
z¢éki csalodasokra, vagy a psziche-
delikus kabitoszerek okozta élmé-
nyekre, hanem egyedi narrativ ivet ko-
vetnek, aminek a kovetkezok a részei:

1. atesttdl valo elszakadas a halal
felismerésével,

2. felfokozott, tiszta tudatallapot

és érzékelés,

utazas valamilyen célallomasra,

4. azegyén addigi életének értelmes
¢s rendezett attekintése, amely
magaban foglalja a masokkal
szembeni 0sszes tett, érzés és
gondolat kritikus elemzgését,

5. egyfajta megmagyarazhatatlan
otthon érzés.

98]

» Az idegsejtek elektromos aktivita-
sanak mérésére hasznalt elektroence-
falografias (EEG) vizsgalatok soran
megndvekedett gamma-aktivitas és
un. elektromos tiiskék megjelenését
észlelték, melyek a fokozott agyi
tevékenység, a felfokozott tudatalla-
potok jellemz6i. Ezek az eredmények
is alatamasztjak a korabbi halal kozeli
¢lményeket megtapasztald emberek
allitasait, akik vilagossagrol és
kitisztult tudatrdl szamoltak be.*!

Tovabba, a halallal kapcsolatban nem

lehet elmenni a keleti kultarkorbol szar-
mazd reinkarnacio doktrinaja mellett.
Az alapvetden materialista megkdzeli-

41 https://www.eurekalert.org/news-releases/948999
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tésli nyugati tudomany szamara ez elso-
sorban inkabb vallasos elmélet, mint tudo-
manyos vizsgalatot érdemld téma, de ter-
mészetesen ebben sincs teljes tudoma-
nyos egyetértés. lan Stevenson pszichi-
ater, a Virginiai Orvostudomanyi egyetem
professzora tobb, mint 200 olyan esetet
vizsgalt részletesen, ahol gyerekek kon-
krét emlékekkel rendelkeznek elzé éle-
tiikkre, vagy korabbi traumatikus halaluk-
ra vonatkozoan, vagy ezekkel Gsszefiig-
gésbe hozhato testi adottsagokkal ren-
delkeztek.*> Voltak, akik Stevenson mun-
kassaganak és megfigyeléseinek kriti-
kajaban azzal érveltek, hogy eseteinek
nagy része nehéz sorsu gyerek, akik jo-
modu életiikre emlékeztek, de boven
akad kozottiik igy is, a tudomanyos kere-
tek kozott megmagyarazhatatlan egyezo-
ségrol sz616 beszamolo.

4.2. Mit mondanak a védikus
irasok?

Mi torténik a védikus tudas szerint akkor,
ha az egyéni lélek elhagyni kényszeriil az
anyagi testet? A 1¢lekvandorlés doktringja
a nyugati ember szamara is ismert, de ha
a test haldlakor a 1élek valdban egy 1j
testbe koltozik, mi torténik a tudataval,
az emlékeivel? Vajon mi alapjan kap 1j
testet az ¢161ény?

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sadda tad-bhava-bhavitah

4 Stevenson 2006.

TANVA |RL

,0, Kunt fia! Amilyen 1étallapotra
emlékezik az ember teste elhagyasakor,
azt éri majd el kétségteleniil!”*

Ahogy azt Srila Prabhupada a vershez
flizott magyarazataban részletesebben is
kifejti: ,,Az ember elmeallapotat a halal
pillanatdban azon gondolatok hatarozzak
meg, melyek élete soran foglalkoztattak.
A kovetkez6 életet tehat a jelenlegi 1ét
teremti meg.”**

Ha haldlunk pillanatdban lepereg
elottiink életiink filmje, akkor az, hogy
milyen életet éltiink hatdrozza meg,
hogy mit fogunk majd latni az utolso
pillanatainkban, igy azt is, hogy mire
fogunk gondolni. Ez pedig meghatarozza,
hogy milyen 0j anyagi testet fogunk kapni
a kovetkezd ¢letében.

Minden él6lény boldog akar lenni. Ezt
az alapvetést nehéz megkérddjelezni.
A cselekedeteit is ez hatarozza meg.
Azt, hogy valakit mi tesz boldogga, végso
soron az anyagi tudatanak allapota hata-
rozza meg. Azonban az anyagi vilagban,
mivel minden valtozékony és mulando,
igy az allanddsaghoz szokott 1élek sza-
mara nem létezik igazi boldogsag.
Barmi is tesz minket boldogga, ragasz-
kodni kezdiink hozz4, ettdl kezdve pedig
egyenes az ut ,,lefelé”.

,Az emberben az érzékek targyain
elmélkedve ragaszkodas ébred azok
irant. E ragaszkodasbol heves vagy
tamad, a vagy pedig diih6t szil. A diith
eredménye teljes illaziod, az illuzioé
pedig emlékezetzavar. Ha zavart az

“ Bhg. 8.6.
4 Bhg. 8.6 magyarazat.
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emlékezet, elvész az értelem, s az ér-
telem elvesztésével az ember ismét
visszasiillyed az anyagi 1ét mocsa-
raba.”®

A tudat tehat mindig azonosul 1] hely-
zetével, hogy aztan folytassa tovabb a
sziiletés és halal végtelen korforgasat.
Illetve nem egészen végtelent. Illetve,
van-e ebbdl kiut? Krsna azt mondja
Arjunanak, hogy aki képes halala pilla-
natdban az Istenség Legfelsobb Szemé-
lyiségére, az Ur Krsnara gondolni, az
eljut Isten hajlékara és nem kell tobbé az
anyagi vilagban megsziiletni.*® A halal
ilyen modon egyfajta vizsga, amire egész
¢letiinkben késziiliink, csak nem tudjuk
pontosan, hogy mikor kell vizsgaznunk.
De még ha tudjuk is, hogy mikor kovet-
kezik be, mit kell annak tenni, aki a
halalra késziil? Errél szol a Srimad-
Bhagavatam 18000 verse, ahogy tomdren
az alabbi Bhagavad-gita vers is:

man-mand bhava mad-bhakto
mad-yaji mam namaskuru
mam evaisyasi satyam te
pratijane priyo si me

Gondolj mindig Ram, légy az En
hivem! Imadj Engem, és ajanld tiszte-
letedet Eldttem, s igy kétségteleniil el
fogsz jutni Hozzam! Ezt megigérem
neked, mert nagyon kedves baratom
vagy.*’

“ Bhg.2.62-63.
“ Bhg.8.5.
Y Bhg. 18.65.
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Foldiink kornyezeti allapota
és a vaisnava teremtésvédelem
alapelvei

Tasi Istvan
(I$vara Krsna Dasa)

E tanulmany a Féld bolygot és lakoit
sujto legsulyosabb kornyezetvédelmi prob-
lémakat mutatja be: a fajok sokfélese-
gének csokkenéset, a kérnyezetszennye-
zést és a globalis felmelegedést. Roviden
azt a kérdest is érinti, hogy — minden mas
hasznos torekvés mellett — a vaisnava
teologia mely alapelvei lehetnek az embe-
riség segitségére e komoly kihivasok
kezelésében.

A bolygonkat stjté kornyezeti valsag
valodi sulyarol, valamint az ezt eldidézo
felszini és mélyebb okokrol csak tényszerti
allapotfelmérés alapjan lehet véleményt
alkotni. Ugyanigy a megoldasi lehetdsé-
geket is csak a valos helyzet ismeretében
lehet mérlegelni. Ez a helyzetfeltar6 tanul-
many foként azt mutatja be, hogy milyen
fobb, globalis kdrnyezetvédelmi problé-
makat ismert fel maig a tudomany.
Végezetill pedig réviden azt vizsgalja,
hogy a vaisnava vallas hittételei és gya-
korlatai milyen mddon jarulhatnak
hozza a nehézségeket eldidéz6 emberi
mentalitds valtozasadhoz, és igy a kor-
nyezet allapotanak javulasahoz.!

' E tanulmany megalapozast és elméletei keretet

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Fois-
kola 2015-ben megrendezett Létkérdés
Konferenciaja a ,,Megsebzett Fold”
cimmel vizsgalta tobb szemszogbdl a
kornyezetvédelem témajat. A rendezvény
eldadasai szerkesztett formaban a
Tattva folyodirat ,,Kornyezetvédelem —
Fenntarthaté tarsadalom” cimi, 2016-
os szamaban jelentek meg. Ezek kozott
szerepel Schitchen Csaba (Saksi-gopala
Dasa) 4 kornyezeti valsag probléemdinak
megolddasi lehetéségei a tudomany és a
gaudiya-vaisnavizmus szempontjabol
cimil tanulmanya.? Jelen irasommal kor-
nyezettorténeti megkozelitéssel szeret-
ném kiegésziteni az ott olvashat6 helyzet-
elemzést, valamint az 0koszisztémak
altala 0sszegzett allapota és a biodiver-
zitas csokkenése mellett a kornyezet-
szennyezéssel és a globalis felmelege-
déssel is foglalkozom. A vaisnava meg-
oldasi torekvéseket és javaslatokat
illetéen roviden Gsszegzem és megero-
sitem az altala irottakat.

1. Gyors hanyatlas
a 20. szazadban

Az emberi tevékenységek természeti kor-
nyezetre gyakorolt kétséges hatasairol
mar régota elmélkedtek. Az iparosodas
idOszakat kovetden, a 19. szazadban
pedig egyre gyakrabban foglalkoztak e
problémakkal. A kornyezeti artalmak
tudatositasanak és a kornyezetvédo intéz-
kedéseknek a kovetkezo jelentds, mind-

biztosit a vaispava 6koteoldgia részletesebb
bemutatdsahoz a Tattva folydirat késobbi
szamaiban.

2 Schnitchen 2015.
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maig tartd hullama pedig a masodik vilag-
haboru utan indult el.?

A Foldet fenyegetd kornyezeti valsag
egyes jeleire 1962-ben Rachel Carson
Néma tavasz ciml kdnyve hivta fel sikere-
sen a vilag figyelmét.* A tengerbiologus
és 0kologus szerz6 kutatdsai ramutattak,
hogy a korabeli ndvényvédd szerek
egy része pusztitdban hat az éldvilagra
(peldaul a tojashéjak elgyengitésével
,elhallgattatja a madarakat” — innen a
mi cime), és emberi megbetegedéseket
eredményez. A vegyipari cégek tiltakozasa
ellenére a Néma tavasz nagy hatassal
volt a kozvéleményre, valtozast idézett
eld az Egyesiilt Allamok mez6gazdasagi
politikajaban és elinditotta a 20.szazadi
kornyezetvédé mozgalmakat.® A szazad
kovetkezd évtizedeiben egyre nyilvan-
valobba valt, hogy a fogyasztoi tipusu
gazdasag miikodése — a mezOdgazdasagi
kemikalidkon tal — sok mas szempontbol
is veszélyt hordoz: pusztitast eredményez
a természet szamos teriiletén, kézvetve
pedig a tarsadalmak miikodésében is
egyre jelentésebb gondokat tud okozni.

John Robert McNeill kornyezettorténész
tanulsagos konyvében 0sszegzden tudosit
az emberi tevékenységek természetre
gyakorolt hatasarol, Valami vj a nap alatt:
A huszadik szdzad kornyezettorténete

3 A kornyezetvédelmi gondolkodas atfogd

torténetét mutatja be: Guha 2020.

4 Carson 2022.

> Egy tudomanyos ismeretterjesztd magazin 2006-
ban minden idék huszondt legnagyobb hatast
tudomanyos munkéaja kozé sorolta a Néma
tavaszt. https://www.discovermagazine.com/
the-sciences/25-greatest-science-books-of-all-
time
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cimmel.® Beszamoloja szerint ,,a tékozld
évszazad” soran a foldi népesség szama
kozel négyszeresére emelkedett, az
ipari termelés a negyvenszeresére nott,
¢és ugrasszerlien megnott az emberiség
energiafelhasznalasa. A gazdasagi fej-
16dés a vilag egyes teriiletein szazmilliok
¢letszinvonalat emelte, am ekdzben
rendkiviili mértékben fokozodott az
erddirtas, a vizek, a talaj és a légkor
szennyezése. Jelentdsen nott a szén-
dioxid és mas liveghdzhatast gazok
kibocsatasa, ami nagy valoszinliséggel
a (mar abban a szdzadban felismert)
globalis felmelegedés f6 hatooka.
1985-ben a kutatok egy kozel huszmillid
négyzetkilométeres lyukat fedeztek
fel az Antarktisz feletti 6zonrétegben,
amelynek elvékonyodasat minden bizony-
nyal egyes hiit6- és oldoszerekben, vala-
mint hajtéanyagokban és habfivé anya-
gokban talalhatd vegyszerek idézték
el6.” Mindemellett az emberiség olyan
mértékben zsdkmanyolta mar ki az é16
¢s élettelen természetet, hogy az tobbek
kozott a fajok sokféleségének csokke-
néséhez, sok helyen pedig ivovizhianyhoz
vezetett. Tulajdonképp azt sem tudjuk,
hogy mely teriileteken kozelitettiik meg,
¢és melyeken [éptiik mar at akkor azt az
okologiai piros vonalat, ami a stlyos,
hosszu tava kovetkezmények biroda-
Imaval hataros. McNeill elemzése szerint
a 20. szazad kornyezeti valtozasai hosszl
tavon jelentdsebb befolyast fognak gyako-

¢ Angolul: McNeill 2000. Magyarul: McNeill
2011.

7 https://www.nationalgeographic.com/
environment/article/ozone-depletion

rolni a torténelemre, mint a vilaghaboriik —az volt, hogy a politikai és katonai mand-

vagy a kommunizmus sziiletése és bukasa.

Konyve masodik felében a kdrnyzet-
torténész azt vizsgalja, hogy milyen
tényezok vezettek rohamosan a 20. szazad
kedvezotlen kornyezeti valtozasaihoz.
Megallapitja, hogy nincs egyszer(i, egyté-
nyez0s valasz erre a kérdésre — a tarsa-
dalmi, gazdasagi, politikai trendek labirin-
tusaban kell megtalalni a kdrnyezeti
valtozashoz vezeté okokat. Elemzi ezek
kozott a népességnovekedés, a varosi-
asodas és az ezzel egyiitt jard jelentds
hulladéktermelés, valamint a migracio
szerepét. Az energiahordozokkal kapcso-
latban megallapitja, hogy a vilagméretii
energiarendszer atallasa a fosszilis tiize-
16anyagokra® (foként a szénre, a kdolajra és
a foldgazra) — a gyors népességnovekedés
mellett — kétségteleniil az egyik jelentds
oka a 20. szazadi, paratlan mértéki kor-
nyezeti valtozasoknak.

A kornyezet allapotat nagymértékben
meghatarozza az embereknek a termé-
szeti er6forrasokhoz vald viszonya.
A kornyezetet megviseld 20. szazadi
hatasokat felerdsitette, hogy a szazad
politikai rendszerei egytdl egyig a gaz-
dasagi novekedés és a katonai poten-
cial fokozasara torekedtek, a természet
alapanyagait és 1ényeit pedig pusztan
kizsakmanyolhat6 eréforrasnak tekin-
tették. A tarsadalmi vezetdk altalanos
felfogasa — és nyomukban a kozvélekedés

8 A fosszilis energiahordozok — melyek koziil
a legfobbek a kdolaj, a szén €s a természetes
gazok —, nem-megujulé energiaforrasok,
amelyek a foldtorténet soran novényi és allati
maradvanyokbdl keletkeztek és keriiltek a
kozetrétegekbe. https://www.energy.gov/fossil

verekhez képest a felmelegedés vagy az
erdéteriiletek csokkenése jelentéktelen
problémak, és ha mindezeknek lesznek
is kovetkezményei, azok csak a belat-
hatatlan jovében jelentkeznek.

2. Az els6 torekvések
a problémak orvoslasara

Az 1970-es évektdl induld kornyezet-
védé mozgalmak® kétségbe vontak, hogy
az ipari fejlodést megfelel6 koriiltekintés
kiséri, am korlatozott befolyassal voltak a
kornyezeti valtozasok menetére.

1970. aprilis 22-én tartottdk az els6
Fold Napjat az Egyesiilt Allamokban. Ezt
kovetden ott és mas orszagokban is allami
kornyezetvédelmi intézmények Iétestiltek.
Szamos tudomanyosan megalapozott
torvény sziiletett a bolygonk védelmében,
¢s idovel kiilon jogi teriiletté valt a
kornyezetvédelmi jog.'?

Az 6zonrétegen keletkezett lyuk felfe-
dezését kovetben az Egyesiilt Allamok
¢€s tobb mint szaz masik orszag 1987-ben
a Montredli Jegyzékonyv formajaban
megallapodott, hogy fokozatosan be-
sziintetik az oOzonréteget karosito

® A Friends of the Earth International és a
Greenpeace szervezetét egyarant 1971-ben
alapitottdk.

Knight, 1991 szerint az 6t legjelentésebb
kornyezetvédelmi térvény az Egyesiilt
Allamokban sziiletett. 1963: The Clean Air Act
[a tiszta levegdrdl sz6lo torvény]; 1964: The
Wilderness Act [a vadon €16 allatokrél sz6lo
térvény]; 1969: The National Environmental
Policy Act [nemzeti kdrnyezetpolitikai
torvény]; 1972: The Clean Water Act [a tiszta
viz torvény]; 1973: The Endangered Species
Act [a veszélyeztetett fajok torvénye].
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klor-fluor-szénhidrogének (CFC-k)
hasznalatat. Ez az intézkedés csokken-
tette az Ozonréteg elvékonyodasanak
mértékét, bar az mindmaig nem rege-
neralodott teljesen. Ezzel egyiitt az 6zon-
lyuk csokkentését mindmaig az egyik
legsikeresebb nemzetkdzi kornyezet-
védelmi intézkedésnek tekintik.!!

A huszadik szazad utols6 harom évti-
zedében kornyezettudatos gondolkodok
és tudosok er6sodo aggodalmuknak adtak
hangot azt illetéen, hogy a fogyasztoi
szemlélet uralma milyen O6kologiai
hatasokkal fog jarni, és mindezek hogyan
hatnak majd vissza a tarsadalomra.'?
Magas szintli nemzetkozi konferenciak
szervezddtek a problémak atlatasa és
kezelése érdekében."

1972-ben, az ENSZ Emberi Kérnyezet-
rol tartott stockholmi konferenciajat kove-
téen az emberiség legégetdbb kornyezeti
kihivasainak kezelésére jott 1étre az
ENSZ Kornyezetvédelmi Programja
(UNEP), amely globalis szinten mind a
mai napig a kdrnyezetvédelem vezetd
szervezete. Az ENSZ kezdeményezésére

' Benedick 1998; https://ozonewatch.gsfc.nasa.
gov

2° A Reviewer internetes konyvismertetd
magazin szavazast szervezett, hogy melyik
volt a huszadik szazad tiz legbefolyasosabb
kornyezetvédelemmel foglalkozo konyve. Az
eredmény itt olvashato: http://www.ronwatters.
com/BkTheRev.htm

13 1972: Stockholm, ENSZ Konferencia az emberi
kornyezetrdl; 1992: Rio de Janeiro, ENSZ
Kornyezet és fejlodés konferencia (Fold-cstcs);
1997: Kiot6, konferencia az Eghajlatvaltozas
Keretegyezmény végrehajtasanak attekintésérol.
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fontos kornyezeti témakban sziilettek
nyilatkozatok és egyezmények.'*

Kiilonboz6 szervezetek €s bizottsagok
munkaja nyoman jelentds tudomanyos
publikaciok is napvilagot lattak, amelyek
felhivtak a figyelmet a gazdasagi nove-
kedés, a forrasok kimeriilése és a kor-
nyezet degradacioja altal okozott kihi-
vasokra.'® Elkezd6dott és intenziven fej-
16dott a kornyezetvédelem intézményes
oktatasa.'e Am mindezek a fejlemények
sem allitottak meg, csak valamelyest
fékezték a kornyezet degradaciojat,
amit foként a népességndvekedés, az
iparosodas, a fogyasztéi kultara és a
természeti forrasok kihasznalasa idézett
eld."”

14 1971: Ramszari Egyezmény a nemzetkozi
jelentdségli vadvizekr6l, kiillonds tekintettel
a vizimadarak él6helyeire; 1979: Bonni
Egyezmény a vandorl6 allatfajok védelmérdl;
1992: Rio6i Nyilatkozat, Feladatok a 21. szdzadra;
ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény;
Egyezmény a bioldgiai sokféleségrol;
Nyilatkozat az erd6kre vonatkozé elvekrol;
1994: ENSZ egyezmény az elsivatagosodas
¢és az aszaly elleni kiizdelemrdl; 1997: Kiotdi
jegyzokonyv.

151972: Romai Klub: The Limits to Growth
[A novekedés hatarai]; 1980: IUCN: World
Conservation Strategy; Brandt Bizottsag: North-
South — A Programme for Survival [Eszak-Dél

— Tulélési program]; IFDA: Dossier No. 17:
Building Blocks for Alternative Development
Strategies [17. dosszié: Az alternativ fejlesztési
stratégiak épitdkovei]; 1987: ENSZ Kornyezet
¢és Fejlodés Vilagbizottsag (WCED): Our
Common Future [K6z6s jovonk].

16 https:/files.eric.ed.gov/fulltext/ED491084.pdf

7"A 19. és 20. szdzadi kornyezetvédelem
torténetének évrdl évre lebontott idévonalat
mutatja be az Environmental History cimii
weboldal. https://environmentalhistory.org
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3. Az uj évszazad fejleményei

A 21. szazad els6 két évtizedében foly-
tatodott a tendencia: a gazdasagi €s
technikai fejlodésre vald rendiiletlen
torekvés, a fosszilis energiahordozok
tovabbi térnyerése, valamint a fokozo-
d6 kornyezetszennyezés miatt altalanos-
sagban véve még tovabb romlott a foldi
kornyezet allapota. Ehhez hozzajarult,
hogy India és Kina felporgott litemben
kezdte bejarni az iparosodas — Europaban
két évszazadon at zajlo — utjat, és az ezzel
jaro gyors valtozasok oridsi kornyezeti
terhet jelentenek ezen orszagokra és a
Fold egészére nézve egyarant.'s

Mivel az emberiségnek is helyet ado
természet egy sokiranytian osszekapcsolt
rendszer, a kornyezetvédelmi problémak
gyakran nem egymastol fliggetlentil
jelentkeznek. gy az egyik nehézség
sulyosbodésa vagy enyhiilése hatassal
lehet mas kornyezeti tényezdkre, ahogy
az emberi tadrsadalom miukodésének
kiilonbozo aspektusaira is. Egyes gon-
dok csak meghatarozott teriiletekre
vagy régiokra terjednek ki, mig néhany
nehézség bolygonk jelentds részét érinti.

Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja
szerint napjainkban a harom, globalisan
legjelentdsebb krizis (1) a biodiverzitas
csokkenése, (2) a kornyezetszennyezés
kiilonbo6z6 fajtai, valamint (3) a klima-
valtozas. Mindezek sok gazdasagi kocka-
zatot is hordoznak, és szamtalan mdodon

8 A Valami 4j a nap alatt szerz6je konyve
magyar kiadasahoz irt utészavaban értekezik
a 21. szazad els6 évtizedének kornyezeti
fejleményeir6l: McNeill 2011.

fenyegetik a tarsadalom jolétét." A kovet-
kezbékben attekintem e harom {6 probléma
természetét és mértékét, felvazolva ezzel
a Fold aktualis kdrnyezeti allapotat.

4. A biologiai soksziniiség
csokkenése

Az 1970-t61 2018-ig tartd idészakban
a vadon ¢l6 allatpopulaciok mérete
atlagosan 69%-kal csokkent — vagyis
majdnem kétharmadaval kevesebb allat
¢l a szabad természetben ma, mint 6tven
éve. A szamuk azota is folyamatosan
csokken.?’ Még sulyosabb a helyzet, ha
csak a vadon €16 emldsallatokat nézziik
— ezek Osszesitett egyedszamanak 82%-
a veszett el az elmult fél évszazad sorén.

Am nem csak az allatkozosségek mérete
csokken, hanem a fajok szdma is. A Foldon
€16 fajok koziil eddig 1,9 milliot irtak
O0ssze, a valdés szam azonban ennél
joval nagyobb lehet.?! A biologiai sokféle-
séget (a biodiverzitast) elemz6 eddigi
legatfogdbb vizsgalat nyolcmilliora
becsiili a fajok szamat, amibdl 6t és fél
millidt a rovarfajok tesznek ki.

A populacioméretek csokkenése és a
fajok kihaldsa mas-mas mértékben, de
egyarant érinti az emlosoket, a madarakat,

https://www.un.org/en/climatechange/science/
causes-effects-climate-change
A vadon ¢é16 allatok szamanak becslése 5.230

20

alapul. https://wwflpr.awsassets.panda.org/
downloads/lpr 2022 full report.pdf

A le nem irt fajok tobbsége rovar, gerinctelen
allat, gomba vagy mikroorganizmus, amelyek
nehezen megkozelithetd helyeken élnek.
https://ourworldindata.org/grapher/number-
of-described-species
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a hulléket, a kétéltiieket és halakat, a
lombkoronak élévilagat, a talajban é16
apro lények fajgazdagsagat, a rovarokat
és a novényeket.”> A mar biztosan kihalt
fajok szamat nem konnyld nyomon
kovetni. Azonban az emlitett kutatas
szerint a (becsiilt) nyolcmilliobol jelenleg
kozel egymillié novény- és allatfajt
fenyeget a kozvetlen kihalas veszélye —
koztiik a kétéltliek 40%-at, a zatonyépitd
korallok és tengeri emldsok egyharmadat,
valamint a rovarfajok mintegy 10%-4at.
Amely fajok pedig ténylegesen kihaltak
vagy kihalnak, azokat nem all médunkban
visszahozni, ami kiilondsen sulyossa teszi
ezt a problémat. Mivel a fajok taplalkozasi
és egyéb szempontokbdl valtozatosan
kapcsolodnak egymashoz, egyes fajok
eltinése konnyen magaval ragad mas
fajokat is, alaposan megtépazva ,,az élok
halojat”.

Az emberiség novekvo népessége és
fokozodd fogyasztasa kozvetleniil és
kozvetve karos hatassal van sok mas
faj ¢életkoriilményeire, 1étszamara vagy
akar puszta 1étezésére nézve.”* A fajok

2 WWF 2020.

Z Trompiz, 2019. A vizsgalatot az Inter-
governmental Panel on Biodiversity and
Ecosystem Services [A Biologiai Sokféleség-
gel és az Okoszisztéma-szolgaltatdsokkal
Foglalkoz6 Kormanykozi Testiilet] végezte,
130 orszag bevonasaval. https://www.reuters.
com/article/us-un-environment-biodiversity-
idUSKCN1SCOPJ; https://www.un.org/
sustainabledevelopment/blog/2019/05/nature-
decline-unprecedented-report/

2+ A fajkihalashoz vezetd 6t felsorolt tényez6t az
Encyclopedia Britannica nevezi meg: https://
www.britannica.com/science/biodiversity-loss.
Szamos tovabbi tényez6t emlit még: Secretariat
of the Convention on Biological Diversity, 2010:

i B

pusztulasanak iiteme tobbszazszorosa az
elmult tizmillio év atlaganak, és jelenleg
is fokozodik. Vagyis a természet valto-
zatossaga soha nem latott mértékben
hanyatlik, mik6zben a mindezt el6idéz6
emberi tevékenységek nyomasa egyre
er6sodik.?® Ha ez igy marad, akkor szaza-
dunk végére akar a létezo fajok felét is
elveszithetjiik.?® A természetvédelmi
intézkedések (példaul egyes éléhelyek
védetté nyilvanitasa) valamelyest féke-
zik a populaciok csokkenését és a kiha-
lasok sebességét, de korantsem tudjak
megallitani a folyamatot.

4.1. A természetre utalt ember

”

De miért is baj a bioldgiai soksziniiség
csokkenése? Egyrészt a kornyezettudatos
meggy6z6dés szerint minden egyes faj,
valamint a fajok sokfélesége Gnmagaban
vett, bels6 értéket képvisel, attol fligget-
leniil, hogy nekiink embereknek hasz-
nunk szarmazik-e beldliikk. Masrészt
a bioldgiai sokszinliség értéket jelent
Okologiai, genetikai, tarsadalmi, gazda-
sagi, tudomanyos, oktatasi, kulturalis,
rekreacios és esztétikai szempontbol is.?’
Biologiai 1étiiket tekintve az emberi lények

66-69.

2 https://press.un.org/en/2022/sgsm21291.doc.
htm

2 Elizabeth Kolbert Pulitzer-dijas és New York
Times bestseller konyvében mutatja be a
kihalasok felismerésének torténetét, valamint
a kihalasi folyamat jovojét a jelenlegi trendek
fennmaradasa esetén. Tucatnyi, terepmunkan
alapulo példat is bemutat a fajok kihalasara.
Kolbert, 2014.

27 Abelsd és a gyakorlatias értékeket az ENSZ 1992-
es egyezményének preambuluma is felsorolja:
https://www.cbd.int/doc/legal/cbd-en.pdf

szerves részei a foldi él6vilagnak. Ezernyi
szallal kapcsolddnak a természethez, a
globalis 6kologiai rendszer sériilései
pedig visszahatnak kézosségeikre.?

A nemzetkdzi kornyezetvédelmi szer-
vezetek évtizedek ota kampanyolnak
a biologiai sokszinliség csokkenése
ellen. 2010-ben az ENSZ részét képezo
Convention on Biological Diversity
[Biologiai Sokszinliség Egyezmény] egy
nagyszabasu konferencian tizéves tervet
fogalmazott meg, amely hiisz globalis
célt fogalmazott meg a sokféleség meg-
Orzése és fenntarthato hasznalata, vala-
mint az emberi jolét érdekében. Egy
2020-as beszamolo szerint azonban e
htsz cél egyikét sem sikeriilt teljesen
megvalositani, csupan hatot részlegesen.”

A World Wide Fund for Nature [WWF,
Természetvédelmi Vilagalap] Living
Planet [E16 Bolygo] cimii beszamoloi
szerint a tobb évtizede hangoztatott
figyelmeztetések nem valtoztattak meg az
emberiség bevett, artalmas gyakorlatait.
A természet fokozddo pusztitasa nem
csak a vadon ¢l16 allatokra gyakorol ka-
tasztrofalis hatast, hanem egyre tobb
ember egészségére és életiik mas aspek-
tusaira is. A természetvédok szerint nem
szabadna egyszerlien csak készen adott-
nak venniink a természetet, hanem meg
kellene becsiilniink, és el kellene ismer-

% Az emberi tarsadalom okoszisztémaktol
vald fliggését jol érzékelteti a Milleniumi
Okoszisztéma becslés cimii kutatas, amelyet
Schnitchen Csaba a bevezetésben emlitett
tanulmanyaban bévebben ismertet. Schnitchen,
2015: 24-29.

https://www.cbd.int/gbo/gbo5/publication/gbo-
5-spm-en.pdf
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niink a téle valo fliggdségiinket. A fenn-
tarthato, ¢élhetd jovo érdekében pedig
sirgdsen mélyrehatd, rendszerszintii
valtozasokra lenne sziikség a termelés,
a fogyasztas, valamint a kormanyzasi
¢és finanszirozasi elvek tekintetében.
Ennek elmulasztisa nyolcmilliard
ember ¢életkdriilményeinek jovojét teszi
kockazatossa.*

5. Kornyezetszennyezés

Mennyi szennyezd anyag talalhato
egy Ujszilott vérében? Egy amerikai
korhazakban végzett kutatas soran tiz
magzat kdldokzsinorvérébal atlagosan
kétszaz ipari vegyszert és szennyezo
anyagot mutattak ki. A tiz gyermekben
Osszesen kétszaznyolcvanhétféle idegen
vegyi anyag fordult eld: peszticidek
(ndvényvédoszerek), élelmiszerek adalék-
anyagai, valamint benzin, szén, és szemét
égetésébol szarmazo szennyezddések.®!
Hogyan keriiltek ezek az anyagok a
csecsemoOk testébe? Természetesen az
¢desanyjuk szervezetébdl, oda pedig az
anyak taplalékabol és kornyezetébol.

A kornyezetszennyezés az az emberi
tevékenység, amely bizonyos anyagokat
vagy energiakat olyan litemben juttat
a kornyezetbe, hogy azok nem tudnak
lebomlani, felhigulni vagy szétszordodni,

30 A 2020-as és 2022-es Living Planet Report
Osszegzése ¢és Marco Lambertini, a WWF
International féigazgatojanak szavai alapjan.
WWEF, 2020: p. 4-7., WWE: 2022, pp. 4-8.

A vizsgalatot az Environmental Working Group
és a Commonweal végezte egylittmiikodésben.
A vizsgalt csecsemdk 2004 augusztusaban és
szeptemberében sziiletettek. https:/www.ewg.
org/research/body-burden-pollution-newborns
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nem hasznosulnak 0jra, és nem taro-
lodnak el artalmatlan formaban. Ez a
szennyezés lehet fizikai, kémiai vagy
biologiai jellegil, és a levego, a talaj vagy
a viz osszetételének elénytelen valtozasat,
mindségének romlasat idézi eld. Az
elmult szaz évben a népességnovekedés
¢s az életszinvonal emelésére valo torek-
vés szamtalan olyan fogyasztasi termék
és vegyl anyag gyartasahoz vezetett,
amelyek nehezen bomlanak le a termé-
szetben.*

5.1. Talajvesztés és talajszennyezés

A talaj a foldkéreg legkiilsé, vékony
rétege, amely vizzel és tapanyagokkal
latja el a novényeket, igy kozvetve az
allatokat és az embereket is taplalja.
E termékeny talajnak koszonhetjiik a Fol-
don termelt élelem kilencvendt szaza-
1ékat. A talaj szamos Okoszisztémaszol-
galtatasnak, a kornyezet allapotanak és
az emberi jolétnek is fontos dsszetevdje.

Am a vilag term6foldjeinek mennyiségét
és mindségét tobb tényezd is rombolja,
amelyek megnehezitik és dragitjak a
ndvénytermesztést, €s helyrehozhatatlan
karokat is eredményeznek.>* A becslések
szerint az ipari forradalom kezdete ota
110—130 milliard tonna term6f6ld veszhe-
tett el — csak az elmult szazdtven év alatt

32 https://www.britannica.com/science/pollution-
environment

A talajdegradacioval kapcsolatos informaciok és
adatok forrasai: United Nations Convention to
Combat Desertification, 2017; Evans és mtsai,
2020; https://www.worldwildlife.org/threats/
soil-erosion-and-degradation; https://civileats.
com/2020/07/15/the-world-food-prize-winner-
says-soil-should-have-rights
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eltlint a bolygonk felsé talajrétegének a
fele. Raadasul a termétalaj eltiinésének
sebessége megndtt, napjainkban évi
huszonnégy milliard tonnara becsiilik a
veszteséget. Vilagszerte a hagyomanyos
modon mivelt talajok tobb mint 90%-
a elvékonyodott, 16%-uk varhato élet-
tartama pedig kevesebb mar, mint szaz
év. A felmérések szerint a Fold terméte-
riileteinek egyharmada sulyosan leromlott
allapotban van, és ez a vilag népességének
40%-at érinti.

A talaj minéségének gyengiiléséhez és
elvesztéshez egyrészt természeti ténye-
zO0k, masrészt emberi tevékenységek
vezetnek. A természeti okok kdzott szere-
pel az éghajlat és a ndvényzet mindsége,
a talaj tipusa, viz és a sz¢€l altal okozott
természetes erozio €s a természeti katasz-
trofak, példaul az aszalyok ¢és az erd6-
tiizek.

A talaj kimeriilését és elvesztését
el6idézd emberi tevékenységek tizszer
annyi kart okoznak, mint a természeti
tényezok! Ilyen emberi befolyast jelen-
tenek az olyan urbanizaciés folyamatok,
mint a varosi teriiletek novekedése, a ba-
nyaszat, az épitkezések, tovabba a beton-
¢s aszfaltutak, valamint parkolok épitése.
A foldeket érint6 jelentds emberi tényezok
még az intenziv mezdgazdalkodas —
beleértve a monokultaras termesztést —,>

3 Az intenziv mezégazdasag modszere a gépek,
novényvéddszerek, természetes és mesterséges
tragyak és nagy hozamu novények hasznalata
annak érdekében, hogy minél tobb élelmiszert
allitson el6 egy adott teriileten. A monokulttra
pedig azt jelenti, hogy egy foldteriileten csak
egyféle novényt termesztenek. A gazdak igy
egy adott ndvény termesztésére specializalodnak

a tillegeltetés, a talontozés, az erddirtas,
a fold talhasznalata, tovabba a termdétalaj
szennyezése. A talaj szennyezése lanc-
reakciot indit el: pusztitja a termdfoldben
1év6 életformakat, csokkenti a szerves-
anyag mennyiségét és a talaj sziro-
kapacitasat, szennyezi a foldben 1évo
vizet, felboritja a tapanyagok kozotti
egyensulyt, majd lerombolja a talaj
szerkezetét és erodalja azt.

Az ENSZ talajszennyezésrol szolo
beszamoldja szerint a talajmindség
romlasanak tovabbi jelentds forrasa az
ipari szennyezés. Az ipari vegyszerek
vilagszintli termelése 2000 6ta minden
évben megduplazodott, jelenleg 2,3
milliard tonnanal tart. Ez a mennyiség
2030-ra varhatéan megint majdnem
megduplazodik. Az ipari termelés soran
keletkezd szenny mellett a miitragyak és
novényvédoszerek, valamint az allatte-
nyésztésbol és a varosokbol szarmazo
hulladékok is folyamatosan mérgezik
a talajt. A szennyez6 anyagok koz¢ tar-
toznak a fémek, a cianidok, egyes peszti-
cidek, a hosszuéletli szerves vegysze-
rek, a kéolaj-szarmazékok és milanya-
gok. Ujabban megjelent szennyez anya-
gok a gyogyszerek és a gyogyszer-
rezisztens baktériumokat eredményez6
antimikrobialis szerek. Mindezen anya-
gok csokkentik a szantofoldek termé-
kenységét, a vizek és az élelmiszerek
mindségének biztonsagat, valamint karo-
sitjak a vadon ¢16 allatokat.

¢s maximalizaljak a termelést. Ez a gyakorlat
azonban hosszu tavon kimeriti a talaj tapanyagait
¢és csokkenti a fajok sokszinliségét.

Hogy egyes szennyezbanyagok a
talajba keriilnek, az azért is aggaszto,
mert nem csak ott maradnak, hanem a
vizekbe, a taplaléklancba és a levegébe
is atkeriilnek. Ezaltal pedig komoly hatast
gyakorolnak az élelmiszerbiztonsagra
¢és az éghajlatvaltozasra is. Tudnivald
példaul, hogy az 6ceanok utan a talaj-
réteg a legnagyobb aktiv széntarolo.
A degradalt talajfelszinbdl szén-dioxid
¢s dinitrogén-oxid keriil a létkorbe, ami
fokozza az éghajlatvaltozast.

A szakértéi elemzések felhivjak a
figyelmet, hogy a termdfoldek szennyezése
¢és pusztulasa varhatéan még tovabb
fokozodik. Az ENSZ Elelmezésiigyi és
Mezbégazdasagi Szervezetének (FAO)
egyik magasrangu képviseldje szerint
hatvan éven belill teljesen el is tlinhet a
Fold termd talajrétege.*® A term6foldréteg
kialakulasa tobb ezer évet vesz igénybe,
ezért a megmaradt talajok siirgds védel-
met és helyreallitast igényelnek. A szak-
emberek szerint ehhez gyors valtozasra
lenne sziikség a termelés és fogyasztas
ma jellemz0 mintazataiban. A poli-
tikai élet szerepldinek pedig Oszintén
el kellene kotelezddniiik a talajpusz-
tulas megfékezése és a fenntarthato
gazdalkodas mellett, fenntartasok nélkiil
tiszteletben tartva a természetet.*

5.2. Vizszennyezés

A Fold felszinének tobb mint 70%-at viz
boritja. Bolygonk teljes vizkészletének

35 https://www.sej.org/headlines/only-60-years-
farming-left-if-soil-degradation-continues

3¢ https://www.unced.int/resources/global-land-
outlook/overview

73 (MY




Joga és tudat

Foldiink kornyezeti allapota és a vaisnava
teremtésvédelem alapelvei

97,5 szazaléka sosviz (ez foként az
oceanok és tengerek vize), €s csupan 2,5
szazaléka édesviz. Ezen édesvizkészletnek
pedig kdzel 70%-a jégbe és gleccserekbe
van fagyva, a fennmarad6 30% pedig
legfoképpen a talajviz formajaban
van jelen. A foldi édesvizkészletnek
mindossze 0,3 szazaléka talalhato a
tavakban és a folyokban, az ihat6 viznek
pedig (a talajviz egy részével egyiitt is)
minddssze 0,5 szazaléka hozzaférhetd az
emberek szamara.?’

Mivel az édesviz létiink egyik alapvetd
sziikséglete, az ihatdé vizek forrasai
rendkiviil értékesek az ember szamara,
karosodasuk pedig katasztrofalis hatasu.
Manapsag globalisan az emberek 40%-
anak nem all rendelkezésére elegendd
ihaté viz.*®* A nem biztonsagos ivoviz
pedig évente egymilliard embert betegit
meg. A World Health Organization
[WHO, Egészségligyi Vilagszervezet]
becslése szerint évi félmilli6 ember
meg is hal az ivoviz altal terjesztett
betegségekben, példaul koleraban, vér-
hasban és tifuszban.** A globalis vizmi-
ndség sulyos helyzetét mutatja az is, hogy
példaul az Egyesiilt Allamokban a folyok
¢és patakok kozel fele, a tavaknak pedig
tobb mint egyharmada alkalmatlan ivésra
vagy Uszasra.*

https://education.nationalgeographic.org/
resource/earths-fresh-water
https://www.worldbank.org/en/topic/
waterresourcesmanagement.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/drinking-water
https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-
everything-you-need-know
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A tengerek, az 6ceanok és az édesvizek
szennyezése soran — rendszerint emberi
tevékenység eredményeként — olyan
anyagok, vegyszerek, mikroorganizmusok
vagy energiafajtak (példaul radioaktivitas,
ho) keriilnek a talajvizbe vagy a felszini
vizekbe (a patakokba, tavakba, folyokba
¢és oceanokba), amelyek karosan hatnak
a viz mindségére. Az oceanokat érd
szennyezd anyagok 80%-at nem koz-
vetleniil az emberek juttatjak a vizbe,
hanem szarazf6ldi forrasokbol (példaul
a szantofoldekrol) keriilnek oda az esok,
a folyok vagy a légkor kozvetitésével.*!

A viztesteket pontszeri, vagy elszortan
fekvé forrasokbol szarmazo anyagok
szennyezhetik. A vizszennyezés alabbi
hat formaja a legjellemzdbb.**

1. A haztartasi szennyviz, amely kor-
okozokat hordozhat, kimeriti a vizek
oxigéntartalmat, valamint algasodast
idéz el6.

2. A vizbe keriil6 szilard hulladékok
tobbek kozt haztartasi vagy ipari
szemétbol és épitési hulladékbol
szarmaznak, amelyek kozvetleniil a
vizekbe jutnak, vagy a szarazfoldrél
sodrodnak oda.

3. A toxikus hulladékok azok, amelyek
mérgezoek, radioaktivak, robbanas-
veszélyesek, rakkeltoek, genetikai
karosodast vagy sziiletési rendelle-
nességet okoznak.

4 http://www.unep.org/explore-topics/oceans-
seas/what-we-do/addressing-land-based-
pollution-source-sea

42 A vizszennyezés tipusainak bemutatasahoz
hasznalt forras: https://www.britannica.com/
science/water-pollution

4. Az épitkezésekbdl vagy a talajeroziod
eredményeként keletkez6 tiledékek
beleszivaroghatnak a viztestekbe, és
ott akadalyozzak a napfény bejutasat.

5. Az erdmiivekbdl szarmazd, a termé-
szetesnél melegebb hiitdvizek a
folyokba engedve csokkentik a viz
oxigénmegtartd képességét.

6. Az olaj kartékonyabban hat az
oceanok Okoszisztémajara, mint a
legtobb szennyezd anyag. A tengeri
kornyezetbe keriilé olaj 94%-a em-
beri tevékenységbdl szarmazik.

A felsorolt szennyezések sokiranyu
negativ valtozast idéznek el a vizek
allapotaban és él6vilagaban. Evente
legalabb szazezer tengeri emlds és
egymilli6 madar pusztul el Ggy, hogy
milanyagot nyel, haléba vagy nejlon-
szatyorba gabalyodik, vagy a vizszeny-
nyezés mas forméjanak aldozatava
valik.*

A vegyszerek és nehézfémek csok-
kentik a vizi ¢él6lények élettartamat
és szaporodoképességét. A sulyosan
oxigénhianyos vizekben kipusztulnak a
novények és az allatok, igy élet nélkiili
vizteriiletek jonnek l1étre. Ma mar vilag-
szerte tobb mint négyszaz ilyen holt
zonat tartanak szamon, féként partmenti
régiokban. Az 1950-es évek ota négy-
szeresére nott az ilyen élettelen vizek
teriilete, ami 4,5 millié négyzetkilo-
méteres novekedést jelent (ez nagyobb,
mint az Eurdopai Unié mérete).* Az

4 https://earth.org/data_visualization/how-many-
marine-animals-does-ocean-plastic-kill
4 Breitburg és mtsai. 2018; https://www.

algaviragzas egyes helyeken ideg-
mérgeket termel, amely a tekndsoket, a
balnakat és minden mas tengeri allatot
veszélyeztet.

A szilard hulladékok egy része — példaul
milanyag zacskok és palackok — vizi
utakon keresztiil az 6ceanokban kotnek
ki, olykor szemétszigeteket hoznak létre.
Az egyik ilyen, a Csendes-6ceanban,
Kalifornia és Hawaii kozott talalhatod
sziget mérete haromszor akkora, mint
Franciaorszag és nyolcvan milli6 kilo-
gramm lebegd milanyagtormelék al-
kotja.* A miianyagszigetek nagyobb
részét targyak, kisebbik részét mikro-
milanyagok (6t milliméternél kisebb
darabkak) alkotjak. Ha a jelenlegi iitem-
ben terheljiik az 6ceanokat, akkor 2050-
re tdmegaranyat tekintve tobb miianyag
lesz az 6ceanban, mint amennyi hal.*

5.3. Légszennyezés

A légszennyezés a negyedik legnagyobb
fenyegetés az emberi egészségre nézve (a
magas vérnyomas, az étrendi kockazatok
¢s a dohanyzas utan). A szennyezett levegd
belégzése noveli a 1éguti fertdzések, a
sziv- és érrendszeri betegségek, a stroke,
a kronikus tiidébetegség, a tiidérak és
az asztma kockazatat. A WHO becs-
Iése szerint 2016-ban a kiilsé levegd
szennyezettsége vilagszerte 4,2 millio
id6 elotti halalesetért (az egész vilagon

nationalgeographic.com/environment/article/
dead-zones
https://theoceancleanup.com/milestones/mega-
expedition
https://www.weforum.org/press/2016/01/more-
plastic-than-fish-in-the-ocean-by-2050-report-
offers-blueprint-for-change
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tortént hatvanmillio elhalalozas 7%-aért)
volt felel6s.

A vilag népességének 99%-a olyan
helyen lakik, ahol a 1égszennyezés meg-
haladja a biztonsagos hatarértékeket.
A szennyezddések koncentracioja Kozép-
és Délkelet-Azsiaban a legmagasabb,
egyes helyeken 6tszorés a WHO hatar-
értékeihez képest. Néhany orszagban
pedig még mindig ndvekszik a lég-
szennyezés.*’

A légkort szennyezd anyagok mennyi-
sége az iparosodott orszagokban éves
szinten milli6 tonnakban mérhetd. Kibo-
csatasuk {6 forrasai: a gyarak, a gépjar-
mivek, a szén- és olajtiizelésti erémiivek,
valamint a lakossagi flitési rendszerek.*®

Kornyezetvédelmi szempontbodl kiemelt
figyelmet érdemelnek az ugynevezett
tiveghazhatast gazok, amelyek képesek
elnyelni a Napbol szarmazo, a Fold
felszinérdl visszaverddo infravords sugar-
zast €s visszasugarozni azt a foldfelszinre.
A legjelentdsebb liveghazhatasu gazok a
szén-dioxid, a metan és a vizgdz. (Kisebb

Y7 Az Egészségligyi Vilagszervezet 2021-ben
szigoritotta levegémindségi iranyelveit, de
még a 2016-os szempontok szerint is az
emberek 92%-a élt szennyezett levegdji
helyen. https://www.who.int/health-topics/air-
pollution#tab=tab_1; https://www.weforum.org/
agenda/2016/10/air-pollution-facts

Az Eurdpai Unidban a kornyezeti levegd
mindségérél szolod iranyelvek elbirjak az
emberi egészségre és a kdrnyezetre kozvetleniil
hatast gyakorl6 szennyez6 anyagok mérését. A
felsorolt anyagokon kiviil ide tartoznak még: a
nitrogén-oxidok, az 6lom, a benzol, az arzén,
a kadmium, a nikkel és benzo(a)pirén. https://
www.eea.europa.eu/en/about/contact-us/faqs/
which-pollutants-are-the-main-causes-of-air-
pollution
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mértékben a felszinhez kozeli 6zon, a
nitrogén-oxidok és a fluortartalmu gazok
is csapdaba ejtik az infravoros sugarzast.)
Ha talsagosan megnd e gazok mennyi-
sége, akkor az liveghazhatas fokozo-
dasaval emelni kezdik a Fold homér-
sékletét. A 19. szdzad kdzepe Ota az em-
beriség egyre nagyobb mennyiségben
éget fosszilis tiizeldanyagokat. Ez pedig
jelentésen megemelte a szén-dioxid, a me-
tan, az 6zon, a dinitrogén-oxid és egy ideig
a klorozott-fluorozott szénhidrogének*
eléidézte napjaink leggyakrabban
emlegetett kdrnyezeti problémajat, a
globalis felmelegedést, és az annak
nyomaban jar6 klimavalsagot.*

6. Eghajlatvaltozas

Manapsag minden kétséget kizardan a
klimavalsag a leggyakrabban emlegetett,
szerteagazo hatast koérnyezeti probléma.
Mit értsiink e kifejezés alatt? Az éghajlat
vagy klima egy adott foldrajzi teriiletre
jellemz6 idojarasi tényezok évek tav-
lataban megmutatkozo Gsszessége. Az
éghajlatvaltozas pedig az éghajlat, és
ebbdl fakadoan az iddjaras szezonalis
jellemzoOinek jelentés mddosulasa. Az
¢ghajlat valtozasa lehet helyi vonatkozasu,
mivel azonban napjaink valtozasai a Fold

4 Klorozott-fluorozott szénhidrogének (CFC-k):
Ezek a gazok halogénezett szénhidrogének,
amelyek a szén mellett csak fluort és/vagy
klort tartalmaznak. 1928-t61 hiitékozegként,
illetve spray-k hajtogazaként hasznaltak oket.
Tulajdonsagaik a kozegészségligyet és az
ozonréteget is veszélyeztetik. Ezt felismerve
1987-ben betiltottak a hasznalatukat.

50" https://www.britannica.com/science/greenhouse-gas

szinte minden teriiletét érintik, ezért ezt
globalis klimavaltozasnak nevezziik.

Mi a kozvetlen oka a csapadék, a sz¢l,
az atlaghdmérséklet ilyen sok helyen
megmutatkozo eltéréseinek? A kivaltd
ok a Fold légkorének felmelegedése. A
kutatasok szerint 1850 és 2019 kozott
a globalis felszini atlaghémeérséklet
1,07 °C-kal novekedett. Evtizedeken 4t
széleskori vitak targyat képezte, hogy
ez a felmelegedés pusztan természeti,
kozmikus folyamatok eredménye, vagy
pedig az emberiség felelds érte. Napjainkra
szinte egyontetli konszenzus alakult ki: az
aktivan publikalo klimatudésok 97%-a
szerint emberi tevékenységek idézik eld
a globalis felmelegedést.”!

Az alabbi tevékenységek a feltiintetett
aranyban felelések az tiveghazhatasu
gazok légkorbe keriiléséért: elektromos és
héerémiivek: 31%; szallitas: 15%; gyartas
¢s épitkezés: 12,4%; mezdgazdasag: 11%;
egyéb tlizel6anyagok égetése: 8,4%; ipari
folyamatok: 6%; erdészet: 6%; diffiz
kibocsatasok: 5,2%; szemét: 3%; hajok
tizemanyaga: 2%.

A felsorolt tevékenységek tobbsége
fosszilis tiizelanyagok — szén, olaj vagy
gaz—égetésével jar. Ennek eredményeként
kertil a foldi 1égkorbe a teljes kibocsatott
szén-dioxid mennyiség 90%-a, az 0sszes

https://climate.nasa.gov/faq/17/do-scientists-
agree-on-climate-change. Ugyanakkor tovabbra
is létezik az a kisebbségi vélemény, amely
szerint a felmelegedés és klimavaltozas dontden
nem emberi eredetii. Példaul: https://clintel.org/
world-climate-declaration

52 https://www.c2es.org/content/international-
emissions

iiveghazhatasu gaznak egyiittvéve pedig
tobb mint 75%-a.

6.1. A klimavalsag kovetkezményei

Tekintslink végig — a teljesség igénye
nélkiil — néhany olyan jelenségen ¢és
adaton, amelyeket a felmelegedés okoz
vagy fokoz!%*

* A NASA miiholdja szerint az Antark-
tisz jegébdl évente 151 milliard tonna
olvad el, ami nagyjabol megegyezik
a Mount Everestet alkoto szikla
tomegével.

* 1979 és 2018 kozott az otéves vagy
annal iddsebb tengeri jég mennyisége
30%-16l 2%-ra esett vissza.

* A jég olvadasa és az 6ceanok mele-
gedése miatt 1990 ota a vilagtengerek
szintje 17,8 cm-rel emelkedett, és
évente tovabbi 3,4 mm-rel emelkedik.
Ha ez igy folytatddik, hetven éven
beliil a partmenti teriileteken vilag-
szerte mar kétszazmillio ember
otthona keriil a tengerszint ala, ami
jelentds migraciot is eredményez.

* A légkori szén-dioxid magas koncen-
tracidja miatt savasodnak az 6ceanok
(csokken a pH- értékiik). Ilyen kornye-
zetben a kagylok, korallok mészvaza
konnyebben feloldodik, ez pedig fel-
boritja a tengeri ¢életkdzosségek
kapcsolatanak egyensulyat.

53 https://www.un.org/en/climatechange/science/
causes-effects-climate-change

% https://www.nationalgeographic.co.uk/26facts;
https://www.noaa.gov/education/resource-
collections/ocean-coasts/ocean-acidification
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* Minden évben tizenkét millio hektar
teriilet (ami Németorszag teljes szan-
toteriiletével egyenld) elvész a siva-
tagosodas, a talajromlas és az aszalyok
miatt.

A példaul Ausztralidban, Kanadaban
és Gordgorszagban duld erdotiizek
minden eddiginél gyakoribbak és
nagyobb teriileteket érintenek. Szazti-
zennégy orszagban jelentdsen ndve-
kedett az erddtiizek kockazata.

A tavaszok korabban, az 6sz6k késébb
kezdddnek, ami a fak és mas ndvények
éves ciklusait is befolyasolja.

Akutatasok szerint 2015 és 2020 kozott

hetvenhat arvizet, aszalyt, vihart és

hémérseékleti rendellenességet idézett

el vagy fokozott az éghajlatvaltozas.
A viharok és hurrikanok szamos régio-
ban intenzivebbé és gyakoribba valtak,
esetenként otthonokat és kozossé-
geket tettek tonkre, hatalmas gazda-
sagi karok kiséretében.

A sz¢€ls6séges id6jaras, a konfliktusok
¢és a gazdasagi visszaesések miatt nd
az ¢hezok szama. 2020-ban példaul
szazotvenot millio ember ¢élelmezése
valt bizonytalanna, koztiik hetvendt-
milli6 6t éven aluli gyermeke.

Az elmult htisz év soran a hatvanot
évnél idosebbek korében 53,7%-kal
n6tt a héség miatti haldlozasok szama.

A hémérséklet emelkedése a fert6zo
betegségek, példaul a dengue-laz és a
maldria terjedését is gyorsitja.

TAIVA I

Ahogy lathato, a klimavaltozas szikkaszt-
ja a foldeket, hatassal van az erddékre,
a jégtablakra és az 6ceanokra, az id6-
jarasra, az élévilag szamos fajara, az
¢élelmiszerellatasra, a tarsadalmi stabi-
litasra, az emberi jolétre és egészségre.
Nem véletleniil all hat a vilagszerte zajlo
kornyezetvédelmi diskurzus el6terében.

7. Javaslatok a vaisnava
teologia alapjan

Minden olyan technikai ujitas és kor-
nyezetvédelmi aktivitas hasznos, amely a
felsorolt negativ jelenségek és tendenciak
orvoslasanak iranyaba hat. Ugyanakkor
a vaisnava felfogas szerint lehetetlen
teljesen a helyére zokkenteni a vilagot
anélkiil, hogy megértenénk a természet
mukodését iranyito isteni torvényeket, €s
Osszhangban élnénk azokkal.>

A kornyezetvédelmi problémak széles
korben elismert oka, hogy a jobb gaz-
dasagi lehetdségekkel rendelkezd orsza-
gok tagjai til sokat fogyasztanak és tul
sok anyagi tulajdont halmoznak fel,
¢letmodjuk igy sok szempontbol meg-
haladja a nyolcmilliardnal is tobb embert
a hatan hordo6 Fo6ld kapacitasait.>

De vajon hogyan lehetne a kedvezd
anyagi lehetdségekkel rendelkez6 embe-
reket ravenni arra, hogy vissza-fogottabb
¢letet éljenek? Az egyik lehetdség termé-

55 A vaispava javaslatokat bovebben kifejti:
Schnitchen 2015: 29-34.

56 Példaként egy ujsagcikk, amely a tilfogyasztas
szerepét mutatja be a kornyezetvédelmi
problémak eldidézésében: https://timesofindia.
indiatimes.com/city/delhi/our-greed-has-
a-bearing-on-pollution-climate-change/
articleshow/73629726.cms

Foldiink kornyezeti allapota és a vaisnava
teremtésvédelem alapelvei

szetesen az, hogy a jozan belatasukra
apellalunk, és felvilagositjuk dket, hogy
a Fold egyes teriiletein tanusitott tul-
fogyasztas nehézségeket okoz a vilag mas
részein és a jovo nemzedékei szamara.
Azt tapasztaljuk azonban, hogy ez a —
ma mar széles korben ismert és ismételt
— informacié nem képes teljességében
megfékezni az emberi mohosagot. Ezért
— egy sokak altal vallott megkozelités
szerint — a gondolkoddsmoédunkat, a
vilagrol alkotott képiinket is meg kell
valtoztatnunk a kornyezetiinkkel valo
harmonikusabb egyiittélés érdekében.>’
Ehhez a vilagnézeti és életmodbeli re-
formhoz ajanl hasznos alapelveket a
vaisnava teologia és vallasgyakorlat.

7.1. A vaisnava lételmélet

Az indiai védikus irasok — koztik
kiemelten a Bhagavad-gita és a Srimad
Bhagavatam®® — egy olyan vilagképet vazol-
nak fel, amelynek ismeretében az ember
megértheti, hogy az isteni utmutatdassal
osszhangban allo, mértékletes életmod
éppen ugy szolgadlja a sajat hosszu tavu
érdeket, mint minden élolény, valamint a
Fold bolygé javat.”’

Az emlitett irasok tanitasai szerint a
vilagmindenség eredete Isten, akinek a
sokféle neve koziil a legfontosabb a Krsna
név, ami azt jelenti, hogy ,,mindenkit
vonzo”. O személyes lelki forméaval ren-
delkezik, és 6rokké boldogan €l a ,,lelki

7 Akornyezetvédo attitiid kialakitasahoz hasznos
tizenkét vilagnézeti alapelvet részletez példaul:
Rimanoczy 2021.

8 Prabhupada 2019; Prabhupada 1992.

% A vaisnava vilagkép attekintéséhez lasd a
Bhagavad-gita Bevezetését. Prabhupada 2019.

vilagnak™ nevezett, anyagon tuli valo-
sagban, amely a legcsodalatosabb, soha
nem degradalodo természeti kornyezettel
rendelkezik.

Isten 1ényébdl — a tiizet koriilvevo
szikrafelhdh6z hasonloan — szamtalan
paranyi éldlény (jiva) szarmazik, akik
szintén transzcendentalisak, vagyis
anyagtalan, lelki természetiick. De mig
Krsna képességei korlatlanok, a paranyi
jivak befolyasi kore korlatozott. A lelki
vildgban minden paranyi él6lény Ossz-
hangban ¢l Istennel, Ot tisztelve és szol-
galva. Bizonyos lelkek azonban szabad
akaratuk révén elfordulhatnak Istent6l,
¢s akkor az anyagbol allo vilagba kertil-
nek. Ott Istenr6l megfeledkezve, onké-
nyes dontéseiket kovetve cseleked-
hetnek.

7.2. Globuszunk hazirendje

Az anyagi vilag végtelen szamu uni-
verzumat szintén Krsna teremtette, ezek
koziil mi az egyikben éliink. Minden
egyes ndvényi, allati és emberi testet egy
benne laké jiva mozgat. Igy lelki szinten
minden ¢161ény egyenld, csak tudatuk
befedettségének mérteke kiilonbozik az
egyes fajokban.

Az anyagi vilag miikddését sajatos
torvényszeriségek vezérlik. A névényi és
az allati fajok a Iélekvandorlasi folyamat
egy-egy lépcséfokat alkotjak. E folya-
mat csucsan a jiva emberi testet kap,
amelyben értelmi képességeit hasznalva,
viszonylag szabadon cselekedhet. Tettei
azonban erkdlcsi minéségiikrol fiiggéen
szenvedést vagy boldogsagot idéznek eld
szamdra a jovében. Ez a karma rendszere.
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Krsna, aki megteremtette a vilagot, a
védikus szentirasok forméajaban hozza-
férhetové teszi az emberek szamara a
legfontosabb dolgokrdl szold tudast,
koztiik azt, hogy miként élhetnek a lehetd
legbékésebben az emberek az anyagi
vilagban, valamint azt is elarulja, hogyan
keriilhetnek ki beldle, vagyis hogyan
térhetnek haza Hozza, az 6rok boldogsag
birodalmaba. Akar az anyagi vilagban
vagyik nyugalmas életre az ember, akar
ki szeretne szabadulni beldle, figyelembe
kell vennie ezt az iranymutatast. Masként
tudatlan, onfejii cselekedetei ujabb
és Ujabb bonyodalmakat, szenvedést
és kedvezoétlen ujjasziiletéseket ered-
ményeznek szamara.

A minél kevesebb szenvedéssel jaro,
Istennek tetszo életet a vallas (dharma)
négy alapvet6 elvének kell meghataroznia.
E négy alapelv a kegyesség, az igaz-
sagossag, a mértékletesség és a tisztasag.®

A kegyesség magaban foglalja, hogy
mas ¢él6lényekkel szemben csak a fel-
tétleniil sziikséges, minimalis er@szakot
szabad elkdvetni — ebbdl fakad a
hinduizmusban altalanosan javasolt
vegetarianus taplalkozas. A kegyesség
védikus alapelvének hasznossagat jol
mutatja fenntarthatosagi szempontbol,
hogy ma mar altalanosan elismert, hogy
a husipar jelentdsen terheli a kornyezet,
mig a vegan és vegetarianus taplalkozas
kiméli az er6forrasokat.®!

" Bhag. 1.16.10 magyarazat.

o1 A vegan és vegetarianus taplalkozas klimara
gyakorolt pozitiv hatasarol lasd példaul: www.
bbc.com/future/article/20220429-the-climate-
benefits-of-veganism-and-vegetarianism

TAVA |RLL

Az igazsagossag elve a becsliletességet,
az integritast, az igazmondast foglalja
magaban. Napjainkban azonban a fo-
gyasztas gerjesztése érdekében nem
ritkak a cégek etikatlan vagy akar tor-
vénytelen tevékenységei annak érdekében,
hogy befolyasoljak vagy félrevezessék a
nagykozonséget, és ezaltal fokozzak sajat
eladasaikat, vagyis a fogyasztast.®

A mértékletesség szerepét a kornye-
zetvédelemben nem lehet eléggé hang-
sulyozni. A szennyezési problémak és az
Okoszisztémak sériilése jelentds részben
annak az eredménye, hogy az emberiség
tobbet hasznal a foldi er6forrasokbdl,
mint amennyit a F6ld megujitani képes.
Visszafogottabb fogyasztasi szokasokkal,
mas elvek szerint miikodoé gazdasagi és
tarsadalmi modell segitségével azonban a
fogyasztas mértéke mérsékelhetd lenne.*

A tisztasag elvét a killso tisztasagra és a
mentalis, erkolcsi tisztasagra is értelmezi
a védikus hagyomany.** Azonban, ha
csak a kornyezet tisztasagat értjiik alat-
ta, mar akkor is érthetové valik a fenn-
tarthat6sagrol szold parbeszédben valod
jelentésége.

A vallas e négy pillérének elemzése
jol érzékelteti, hogy a vaisnava vallas

2 A hirdetési manipulaciokat leleplez6 konyvek
egyik klasszikusa a The Hidden Persuaders
[Rejt6zkdddé meggydzok]. Packard & Miller
2007.

Ezt az allitast tamasztja ala példaul Naomi Klein
This Changes Everything: Capitalism vs. The
Climate [Ez mindent megvaltoztat: kapitalizmus
a klimaval szemben] cimi konyve. A konyv
tobb dijat is nyert, a New York Times a 2014-es
év 100 legjelent6sebb konyve kozé valasztotta.
Klein 2015.

¢ Bhg. 13.8—12 magyarazat.
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alapelvei és az azoknak megfeleld élet-
mod (bar nem ez az elsddleges céljuk)
jelentésen pozitiv kérnyezeti vonatko-
zasokkal is jar: csokkenti az ember 6ko-
logiai labnyomat.

Tovabbi részletes elemzést érdemel,
hogy milyen aldasos hatasokkal jar a
védikus irasok Gitmutatasaval 6sszhangban
allo személyiségfejlesztés;* az irasok
altal ajanlott varpasrama tarsadalmi
rendszer egyes elemeinek modernkori
alkalmazasa;®® és legf6képpen a jelen
korra javasolt meditacidés gyakorlat,
Krsna neveinek kozos éneklése (Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare). Napjainkra nézve
ezt tekintik a védikus irasok a megfeleld
aldozatvégzési modszernek a Legfelsdbb
Személy felé, amely egyszerre szolgalja
a gyakorlok onmegvalositasat €s a
tarsadalom békéjét.%’

A fentiekbdl lathato, hogy a vaisnava
vallas tanitasai és az ezekbdl fakado
lelki gyakorlat és életmdd szamos
modon hozzajarul a mértékletes, békés
¢életvezetéshez, és ezen keresztil a
kornyezeti fenntarthatosaghoz.

A személyiségfejlesztés vaisnava elméletérdl
¢s gyakorlatarol 1asd: Dr. Toth-Soma 2005.

A varnasrama rendszerrel kapcsolatban
felvetddd egyes kérdéseket lasd az alabbi
tanulmanyban: Banyar 2021, valamint a
szerz vonatkozo irasait a Tattva folydirat mas
szamaiban.

A Hare Krsna mantra jelentdségérél lasd ,,Az
imak kirdlya: a maha-mantra” cimu részt az
alabbi tanulmanyban: Magyar 2010: 44—46.
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A gaudiya-vaisnavizmus
antropologiaja

Banyar Magdolna
(Maharani Devi Dasi)

Az Arisztotelésznek tulajdonitott axio-
matikus megallapitas szerint az egész
tobb, mint a részek osszessége. Ez hatva-
nyozottan érvényes egy sok részbol vagy
elembol allo komplex eszmerendszerre
— mint amilyen a gaudiya-vaisnavizmus
—, amelyben a részek mindegyike szerves
kapcsolatban dall a tobbi résszel, igy
azokat nem lehet egymastol elkiilonitve
ertelmesen vizsgalni. Hiszen konnyen
arra az eredményre lehetne jutni, mint
a jol ismert védikus torténetben a vakok,
akik az elefantot tanulmdnyozzak. Aki a
labat fogja, az azt mondja, hogy az elefant
egy oszlophoz hasonlit, aki az ormanyat,
az azt, hogy egy oridskigyohoz, stb. Ezért
ha be akarjuk mutatni a gaudiya-vaisnava
antropologiat, akkor eldszor latnunk
kell a teljes képet — a gaudiya-vaisnava
eszmerendszert — legalabb vazlatosan
ahhoz, hogy el tudjuk benne helyezni
az embert, és értelmezhetové valjon az
emberi lét problémdja — a szenvedés, ami
a vallasantropologia klasszikus temdja.
Ezért az elso fejezetben meghatdarozzuk

azokat az alapfogalmakat, amelyek fel-
vazoljak a téma kontextusat, valamint ki-
jelolik annak kereteit és érvényességét.
A masodik fejezetben pedig, tobbé-kevésbé
bevonva a vaisnava filozofiai teologia
tobbi részét is, kifejtjiik a gaudiya-vaisnava
vallasantropologiat, hiszen ,, [A]z emberi
problemarol kialakitott felfogasok alta-
laban elvalaszthatatlanul dsszefiiggenek
a kozmologiardl és az istenségrdl vagy
a végso valosagrol kialakitott elkep-
zelésekkel. ™!

1. Alapfogalmak

1.1. Hinduizmus

A hinduizmus Vedakon alapulé indiai
kultuszok ¢és vallasi formak gytijtoneve,
¢s magaba foglalja az Gn. védikus?
vallast, a brdhmanizmust,’ valamint a

' Livingston 2021: 280.

2 A védikus szot leggyakrabban India 6si,
szanszkrit nyelvli szentirasai jelzéjeként
hasznaljak, amely a védikus irodalom. A veda
sz0 ,,tudas”-t jelent, a védikus irodalom pedig
magaba foglalja az eredeti négy Vedat (Rg,
Atharva, Yajur és Sama), az upanisadokat, a
Mahabharatat (amelynek az egyik fejezete
a Bhagavad-gita), a Ramayanat (azaz az
itihasdkat) és a purandakat (melyek koziil a
vais-navak szamara a Bhagavata-purana a leg-
fontosabb). A védikus kifejezést alkal-mazom a
védikus irodalomban kirajzolédo kulturalis és
tarsadalmi rendszer, a var-nasrama jelzojeként
is. Lasd még: Hridayananda Dasa Goswami
2007: 11-24.

A Veddk alapjan kialakuld vallast nevezik
brahmanizmusnak, amelynek klasszikus
korszaka az indoldgiai kronologia szerint az
i.e. 8 —i.e. 3. szazad koz6tt volt. A hagyomany
szerint azonban sokkal régebbi, hiszen ez az
eredeti védikus vallas. Elnevezését a védikus
tarsadalom (varnasrama) legmagasabb és
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tantrizmust,* a bhakti mozgalmakat® és
az indiai helyi vallasokat. A hinduizmus
ugyanakkor nemcsak a Vedak autoritasat
elismer6 vallasok gy(ijtoneve, hanem egy
tarsadalmi rendszerre is utal, amelynek
isteni eredetét minden hindu vallas
elfogadja. Ez a tarsadalmi rendszer az 6si
védikus szentirdsokban leirt varnasrama,®
amelynek sziiletési alapt kasztrendszerré
valo eltorzulasa és megmerevedése kb.
az i. e. 1. évezredre valt altalanossa. A
varnasrama degradalodasanak hatasara
kialakultak a védikus szentirasokat és
kulturat tobbé-kevésbé tagado, vagy attol

szellemi vezetd rendjérdl, a brahmandkrol kapta,
akik els@sorban a védikus szentirasokat ismero,
értelmez6 és a ritualékat végzo papok.

A tantrizmus a Veddkat értelmezé ortodox
bdlcseleti hagyomanyoknak nem ellentmondo
un. agama szentirasokra alapul. Rendkiviil
sokszinti és szerteagazo hagyomany, amelyben a
szertartasos imadaton és mantrak éneklésén van
a hangsuly, amelyekbe a guru altali beavatassal
lehet belépni.

Az Isten iranti odaado szeretetet, a bhaktit
hangsulyozo vallasi mozgalmak a 6. szazadban
indultak Dél-Indiaban. A bhakti mozgalmak
filozoéfiai alapjat a Bhagavad-gita adja,
amelyben Krsna a bhakti-yogdrol mint a yoga-
rendszer legmagasabb szintjérdl beszél.

A varnasrama a védikus tarsadalmi modell.
Négy foglalkozasi rendet (varna) — brahmandk
(papok), ksatriyak (uralkodok, vezetok), vaisydak
(foldmiivesek és keresked6k) és siidrak (kétkezi
munkasok) —, valamint négy lelki, életkori rendet
(asrama) — tanulok (brahmacarya), hazasok
(grhastha), visszavonultak (vanaprastha) és
lemondottak (sannydsa) — foglal magaba. A
varndsrama tagjainak viselkedési szabalyait,
torvényeit, a varpasrama-dharmat a
dharmasastrak tartalmazzak, melyek koziil a
Manu-samhita (Manava-dharmasastra) a legfobb.
Bo6vebben lasd: Maharani Devi Dast 2021.

4
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elforduld vallasi iranyzatok, példaul a
buddhizmus és a dzsainizmus.

1.2. Vedanta hagyomany

athato brahma-jijnasa janmdady asya
yatah: ,Keressiik a Legfelsobb Igazsagot,
e vilag eredetét.” Igy kezdédik a védikus
szentirasok és filozofia esszenciajat
jelentd Vedanta-siitra, vagy mas néven
Brahma-siitra. A Vedanta-siitra 6tszaz
aforizmaja adja a vedanta néven ismert
védikus bolcseleti hagyomany magyara-
zatainak és vitainak a targyat.

A vedanta a sad-darsana ("hat latas-
mod’, *hat nézet’) néven ismert hat f6
védikus bolcseleti hagyomany koziil
a legatfogdbb, hiszen a legalapvet6bb
kérdésekkel és a végso céllal: Isten el-
érésével foglalkozik. Storig igy jellemzi
a hat darsana kialakuldsanak a koriil-
ményeit:

,,Talan soha maskor és mas népnél
nem volt akkora a filozofiai problémak
iranti érdeklédés, mint Indiaban a
rivalis szellemi iranyzatoknak ebben a
korszakaban. Mindeniitt voltak filozofiai
1skolak, ahol a didkok hires tanitok
laba elétt iiltek. A filozofiai vitdk a
legszélesebb nyilvanossag elott zajlottak,
fejedelmek ¢és kiralyok is részt vettek
benniik, vagy értékes dijakat tiiztek ki
az ilyen versenyek gyozteseinek.””

Bar a hat bolceseleti rendszer végko-
vetkeztetései jelentdsen eltérnek, de egyik
sem utasitja el nyiltan a Veddkat.

A vedanta hagyomanynak két 6 irany-
zata van: a teista dvaifa és a monista

7 H.J. Storig 2008: 48.
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advaita vedanta. A hinduizmus val6szi-
niileg legnagyobb agat jelentd vaisna-
vizmus® a teista vedanta hagyomanyhoz
tartozik.

1.3. Vaisnavizmus

A vaisnavdk Istene Visnu, de szamos
védikus szentiras amellett foglal allast,
hogy Visnunak Krsna a forrasa, vagyis
Krsna az Istenség legfels6bb és eredeti
személyisége. Amikor az emberiséget
veszély fenyegeti a gonosz hatalmak ¢és
a vallastalansag elterjedése miatt, Krsna
jelenik meg avataraként’ alaszallva isteni
birodalmabol, hogy megmentse azt.!°
Krsna legutobb kb. 5200 évvel ezelott
szallt ala a Foldre eredeti alakjaban.
A Krsna sz0 jelentése: ,,mindenkit vonzo”,
hiszen korlatlan mértékben rendelkezik
a hat fenséggel: gazdagsaggal, hirnévvel,
erdvel, szépséggel, tudassal és lemon-
dassal. Az avatarak koziil India-szerte
Krsna és Ramacandra a legnépszeriibb.
A vaisnavdk legfontosabb szentirasai a
Bhagavad-gitda és a Bhagavata-purana
(Srimad-Bhagavatam).

A vaisnavizmus kdzépkori nagymértékii
térhoditasahoz négy nagy vaisnava tanito,

8 A hinduknak kb. 70, az indiaiaknak pedig
56%-a vaisnava (Drutakarma Dasa 2007.), de
vannak mas becslések is a vaispavdik szamara
vonatkozoan. Klostermaier példaul 300
milli6 koriilire tette azt a 1990-es évek végén,
ami az indiaiak mintegy 30%-at jelentette.
(Klostermaier 2001.)

Krsna valamelyik formaja, aki a transzcendentalis
vilagbol szall ala az anyagi teremtésbe, hogy
beteljesitsen egy bizonyos kiildetést, amelyrol
a szentirasok emlitést tesznek.

10 Bhg. 4.7-8.

un. acarya'' jarult hozza jelentdsen, akik
egyben a négy — a hagyomany szerint
a teremtés kezdetétol 1étezd — legfobb
vaisnava tanitvanyi lancolat, in. sampra-
daya tjraalapitoi és megujitoi is.'? A vais-
navizmus tomeges elterjedésének eszko-
ze a korabban emlitett filozofiai vita volt.
Ezek soran a vaisnava dacarydak szinte
kivétel nélkiil legydzték az akkor legné-
pesebb monista vedanta iskola képvise-
16it, az Gn. mayavadikat," akik 6sszes
kovetdjlikkel egytitt becsiiletesen attértek
a vitaban gyodztes, ezzel bizonyitottan
magasabb rendii tudast jelentd teista
filozofiai iskolaba. Mivel a vita soran
foként a Veddak, az upanisadok és a
Vedanta-sitra kijelentéseinek a nyaya
(logika) szabalyainak megfeleld értel-
mezésével kellett érvelni, abbol a tény-
bél, hogy a teistak rendre legydzték a
monistakat, adodik az a kovetkeztetés,
hogy a Veddk és a védikus irodalom
eredeti nézépontja teista. Krsna-dvai-
payana Vyasa, aki a hagyomany szerint
a legfobb védikus szovegek 0sszeallitoja,
kijelentette, hogy a monista mayavada-
iskola filozofiaja nem is védikus, ugyan-
ugy, ahogy a buddhizmus sem az. A Padma-

" Az acarya egy kiemelkedden jelent6s lelki
tanitomester, aki atadja az adott sampradaya
(tanitvanyi lancolat) teljes tudasat és vallas-
gyakorlatat a kovetdinek.

Visnusvami (9. szazad) a Rudra-sampradayat,
Ramanuja (1017-1137) a Sri-sampradayat,
Nimbarka (kb.1137-1238) a Kumara-sampra-
dayat reformalta meg, Madhva (1199-1278)
tevékenysége pedig a Brahma-sampradaya
megujulasat és meger6sodését eredményezte.
A mayavada Sankara, a 7-8. szézad forduléjan
¢lt filozofus tanitasa, aki megalapozta a védikus
szentirasok monista (advaita) magyarazatat.

12
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purana egyik hires verse!* szerint a maya-
vada egy kitalalt és hamis filozofia, és
valdjaban alcazott buddhizmus.

1.4. Gaudiya-vaisnavizmus

A 16. szazadi Indidban megsziiletd
gaudiya-" vagy Caitanya-vaisnava hindu
reform mozgalom, amelyhez az ISKCON
és a magyar Krsna-hivok'® is tartoznak,
a Brahmaval, az univerzumon beliili
legfobb teremtd félistennel'” kezd6do
és Madhvacaryaval Gjraéledd vaisnava
sampradaya szerves része. Alapitdja és
formaldja a hires bengali tanito és szent,
SrT Krsna Caitanya (1486-1534), akit
a gaudiya-vaisnava hagyomany az isteni
par, Radha és Krsna egyilittes inkarnacio-
janak tekint. A Brahma-Madhva-gaudiya-
vaispava-sampraddya sajat magat az
id6tlen dvaita vagy teista vedanta prema-
bhaktit, vagyis a Krsna iranti extatikus,
odaadd szeretetet hangsulyozo hagyo-
manyanak a részeként hatarozza meg.
Caitanya annak ellenére is fontosnak
tekintette a Madhva-sampradayaval valo
formalis kapcsolatat, hogy tanitasaiban
szamos olyan elem van, amely kiilonbozik

4 Uttara-khanda 25.7.

5 A gaudiya-vaisnavizmus sziil6foldje, Gauda-

desa, azaz Bengal és kornyéke régi elnevezésérdl

kapta a nevét. Masik megkdzelités szerint a

gaudiva melléknév a guda fénév szarmazéka,

¢s ,,&dességet” jelent.

International Society for Krishna-consciousness,

amelynek az 1989-ben egyhazként bejegyzett

Magyarorszagi Krisna-tudata Hivok K6zossége

(MKTHK) is a tagja.

17 A félistenek és félistenndk (devdk és devik) az
anyagi vilag miikodését iranyitd nagyhatalmi
¢l6lények, mintegy természeti istenségek;
szamuk 33 millio.
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a Madhva-iskola féaramatol. Azonban
Caitanyanak nincs olyan tanitasa, amely
ellentmondana a négy vaisnava tanit-
vanyi lancolat tanainak, illetve ne lenne
igazolhato a védikus irodalom altal. A kii-
16nbségek abbol adodnak, hogy Caitanya
a vedanta bolcseleti hagyomany olyan
ezoterikus jelentéseit is feltarta, amely-
eket a korabbi tanitok nem mutattak be.
A Caitanya-iskola kdvetdi képesek arra,
hogy mikdézben magas szinten részt
vesznek a Vedanta-sitran alapulo vedanta
hagyomany filozofiai diskurzusaiban, egy-
uttal gyakoroljak a Krsna-bhakti extatikus
formajat is.

1.5. Krsna-tudat

A gaudiya-vaisnava-sampradaya tudods
sannyasija,'® A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada (1896-1977)" volt az, aki
megismertette a vilaggal a gaudiya-
vaisnavizmust Krsna-tudat néven. Srila
Prabhupada 1966-ban New Yorkban
alapitotta meg az ISKCON-t, a gaudiva-
vaisnavizmus tanai vilagméretli terjesz-
tésének a szervezetét.”? Amikor tehat Krsna-
hivoként a hinduizmus eszmei alapjat ado
védikus irodalom A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada altal adott gaudiya-

crer

18 A csaladi életrél lemondott sannyasa rend tagja.
¥ A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada életérdl
¢és eredményeirdl lasd: Tasi 2022: 27-34.

Az ISKCON jelenleg mintegy 100 orszagban
folytat tevékenységet, beleértve Indiat is. A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada élete soran
4734 tanitvanyt avatott fel, akik koziil kozel 70
maga is guruvad valt az ISKCON-ban. (http://
en.wikipedia.org/wiki/International Society
for Krishna Consciousness)
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beszél valaki hindu filozoéfiai témakrol,
akkor a védikus bolcseleti iskolak ko-
ziil mind filozéfiai tudasaban, mind a
nézépontjaban a legatfogobbat, a teista,
azaz vaisnava vedanta hagyomanyt kép-
viseli.

2. Vaisnava vallasantropologia

A vallasantropolégia klasszikus kérdé-
sei, amelyekre valaszt keres, Livingston
szerint:?!

— Melyek az emberi 1étezés f6 problé-
majanak, a minden ember altal meg-
tapasztalt szenvedésnek az okai?

— Miért vagyik az ember mindig tSbbre,
masra, mint amije van, miért nem ké-
pes igazan boldog lenni?

— Képes-e az ember megismerni a 1éte-
zés természetét, igazsagat és annak
megfelelen élni?

— Mi az, ami felszabadithatja a szenve-
dés alol?

A vaisnava vedanta a fenti kérdések
mindegyikét modszeresen megvalaszolja,
bevonva a vaisnava ontologiat, episzte-
mologiat, kozmoldgiat és eszkatologiat is.

2.1. A vaisnava vedanta
tudasteriiletei

Caitanya Mahaprabhu, aki koranak hires
és elismert vedanta tuddsa volt, azt
mondja egyik tanitasaban: ,,A Vedanta-
sitra minden aforizmaja a kovetkezo
harom témar6l ad magyarazatot: az
Istenség Legfelsobb Személyiségéhez
fliz6d6 kapcsolatunkrol (sambandha),
az ezen a kapcsolaton alapul¢ tettekrol
(abhidheya), valamint az élet végso

2l Livingston 2021: 279-308. alapjan.

céljarol (prayojana), mert ezek alkotjak
az egész vedanta filozdfia csucspontjat.”?
Caitanya tehat e harom teriiletre osztotta
fel a vedanta tudasat, amelyek akkor
tarulnak fel a maguk teljességében a
tanitvanyok el6tt, ha azok betartjak a
kovetkez6 sorrendet: eldszor meg kell
ismerniiik a valosag végso természetét és
az azzal val6 viszonyukat (sambandha-
JjAana), aztan megérthetik az élet végso
céljat (prayojana-jiana), végil pedig
az utakat vagy gyakorlatokat, amelyek
segitségével elérhetik ezt a célt (abhi-
dheya-jiiana). A sambandha-jiiana ma-
gaban foglalja mind a 1étez6k, mind pe-
dig a koztiik 1évo kapcesolat leirasat, igy
benne tobb vallastudomanyi témateriilet
egyesiil: a teologia, a kozmologia, az
antropologia és a teodicea; a prayojana-
Jjhana leginkabb az eszkatoldgiahoz, az
abhidheya-jiiana pedig az etikahoz és a
szotériologiahoz kapcsolhato.

Caitanya harmas felosztasa illeszkedik
a vedanta hagyomany négy o kérdéséhez,

amelyek:

1. Mi a végsé valdosag természete
(Brahman)?

2. Milyen az anyagi vilag viszonya a
Brahmanhoz?

3. Milyen az él6lények természete?

4. Hogyan érhet6 el a végso felsza-
badulas (moksa)?*

Az els6 harom kérdésre a sambandha-
Jjhana, a negyedik pedig a prayojana- és
abhidheya-jiana adja meg a feleletet.
Az elsé harom kérdést tomoren meg-

2 Ce. 1.7.146.
2 Gupta 2007: 2.
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valaszolva?* pedig feltarul a vaisnava
vedanta emberképe is. Mivel a valaszok
konzisztens rendszert alkotnak, minde-
gyik ismerete sziikséges ahhoz, hogy a
sambandha-jiiana részét képez0 vaisnava
vallasantropoldgia érthetdvé valjon.

2.2. A végso valosag természete

A védikus szentirasok és a vedanta
szerint az Abszolut Igazsag (Brahman)
megismerése soran a harom létezdre
és azok kapcsolatara kell magyarazatot
talalni. A harom létezo:

1. Isten, az ,,iranyito” (isvara),

2. azélolény (jivatma), valamint

3. azanyagi természet vagy anyagi vilag
(prakrti).

Aszerint, hogy ezek 1étezésének termé-
szetére és kapcsolatukra milyen magya-
razatot adnak, harom f6 irany kiilonboz-
tethetd meg a védikus vallasfilozofiaban:
1. egyik sem létezik, azaz mindharom

csupan illGzid — ez az ,,iiresség tana’
a (sunya-vada),”

2. a harom létez6 kozotti kiilonbség
latszolagos, mert csak a tulajdonsagok
nélkili Brahman létezik — ez a

,»minden egy” tana (nirvisesa- vagy
advaita-vada), ami a monista vedanta
vagy mayavada felfogasa.

3. Mindharom létezik és kiilonbozik.
Ez lényegében a teista vaisnava
vedanta éallaspontja, amit dualistanak
(,,kettéség” tana, azaz dvaita-vada)

b

24 Suhotra Swami 1997 felhasznalasaval.

3 Ahindu vallasfilozofiai iskolak nem fogadjak el
ezt az értelmezést, kiilondsen nem annak tiszta
formajaban, ami a buddhizmus sajatja.
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neveznek, mert az Isten és az €161ény
kozott kiilonbséget hangstlyozza.?

A hindu sampradaydk a dualista és a
monista tant (dvaita- és az advaita-vadat)
kombinaljak kiilonféle modokon.

A védikus szentirasok kiilonféle
értelmezésére az ad lehetdséget, hogy
azokban a végsé valosag, az Abszolut
Igazsag harom formaban jelenik meg (1)
személytelen, mindent athato energiaként
(Brahman), (2) helyhez kotott legfelsobb
lélekként (Paramatma), valamint (3)
formaval és személyiséggel rendelkezd
legfelsobb Istenként (Bhagavan), aki a
legfelsébb iranyitd (isvara). A monista
vedanta szerint egyetlen végso igazsag
létezik, az 6rok Brahman, ami egy tulaj-
donsagok és valtozatossag nélkiili személy-
telen energia. Bhagavan és Paramatma,
valamint az él61ények és az anyagi vilag
pedig csak atmeneti, ezért illuzorikus
(maya) megnyilvanulasai a Brahman-
nak, a személytelen energianak. A teista
vaisnava vedanta ezzel szemben a szemé-
lyiséggel és tulajdonsagokkal rendelkez6
Bhagavant tekinti a legfelsdbbnek, a
Brahman, Paramatma, az éldlények ¢és
az anyagi vilag végso és orok forrasanak.
A tovabbiakban a teista vaisnava vedanta
értelmezést ismertetem.

2 A dualizmust nemcsak dvaita modon, Isten
¢s az €lolény kozti kiilonbséget hangstilyozva
lehet értelmezni, ahogy a vaisnava vedanta teszi,
hanem Isten és az anyagi vilag, valamint az
¢l61ény és az anyagi vilag kozti kiillonbségként
is. Ez utobbi két dualizmust hangsulyozza
példaul a Kapila-féle sankhya filozdfia, ami
nem emeli ki és nem kiilonbozteti meg Istent,
hanem a purusdk, az érzé, transzcendentalis
¢lolények kozé sorolja.

Az Abszolut Igazsag e harom aspektusat
plasztikusan megmagyarazni. A Napot
harom szinten lehet megtapasztalni: a
napfényt, a Nap felszinét és magat a Nap
bolygét. A napfény tanulmanyozasa
a kezd6 1épés; aki eléri és megérti a
Nap felszinét, mar sokkal tobb tudassal
rendelkezik, aki pedig képes bejutni
a Nap bolygo belsejébe, az a legteljeseb-
bel. Aki megelégszik a napfény megta-
pasztalasaval, azokhoz hasonlithato,
akik az abszolut igazsagnak csak a sze-
mélytelen Brahman arculatat képesek
megvaldsitani, ami a vaisnavak szerint
nem mas, mint Bhagavan transzcenden-
talis testének a ragyogoé fénye, a brahma-
jyoti. Az innen tovabblépd tanuld meg-
ismerheti a Nap felszinét, amit az Ab-
szolut Igazsag Paramatma formajanak a
megismeréséhez hasonlithato. Paramatma
pedig nem mas, mint Bhagavannak az
¢lolények szivében €16, helyhez kotott
kiterjedése. A jogik Istennek ezt a for-
majat szeretnék meglatni, amikor medi-
talnak. Az a tanul6 pedig, aki a Nap szi-
vébe hatol, azokhoz hasonlithato, akik
a legfels6bb Abszolut Igazsag végso ¢€s
eredeti formajat, Bhagavant valositottak
meg. A napfényt, a Nap felszinét és a
bolyg6 belsejét nem lehet egymastol
elvalasztani, de a harom kiilonb6z6 fo-
kot tanulmanyoz6 tanulok mégis eltérd
kategoériaba tartoznak.?’

Brahma, az univerzumon beliil teremt6
félisten imaiban kijelenti Bhagavanrol,
a legfelsobb iranyitorol, hogy: isvarah
paramah krsnah, sac-cid-ananda-

2" Bhg. 2.2 magyarazat.

vigrahah, anadir adir govindah, sarva-
karana-karanam: A Legfelsébb Abszolut
Igazsag, Krsna, minden ok oka, akit
Govindaként ismernek. O az elsédleges
ok, és teste maga az orok 1ét, a tudas
és a gyonyor.”® Vagyis bar Bhagavan
szamtalan személyes formaban ki tudja
magat terjeszteni, de ezek koziil Krsna az
eredeti (Svayam Bhagavan), mindegyik
masik kiterjedés forrasa, akinek a
személyét a Govinda névvel minden
kétséget kizardan és egyértelmiien be
is azonositja Brahma. Hiszen Krsna a
vrndavanai tehénpasztor kiraly, Nanda
Maharaja udvaraban nevelkedett, és ekkor
kapta a Govinda nevet (,,aki boldogga
teszi a teheneket és az érzékeket”).

A végso és eredeti igazsagnak, Svayam
Bhagavan Krsnanak harom f6 energiaja
van: a (1) belso energia (antaranga-,
svaripa- vagy cit-sakti), ami az 6rok
(sat), teljes tudassal (cit) és boldogsaggal
teli (@nanda) transzcendentalis (tovab-
biakban: lelki) vilagot és annak szamtalan
megnyilvanulasat alkotja; a (2) kiilsé
energia (bahiranga- vagy maya-sakti),
ami a muland6 (asat), tudatlan (acit)
¢és ezért szenvedéssel teli (nirananda)
anyagi természetnek (prakrti) és élettelen
targyainak a forrasa, valamint a (3)
hatarenergia (fatastha- vagy jiva-sakti),
az ¢l6lények, a paranyi jivatmak,* akik

8 Brahma-samhita 5.1, idézi: Bhg. 2.2 magyarazat.
2 A lélek mérete az atoménak felel meg, és
csakis tokéletes értelemmel lehet érzékelni.
Ez az atomnyi 1élek otfajta levegbben (prana,
apana, vyana, samana ¢és udana) lebeg, a
szivben helyezkedik el, és hatasat a megtestesiilt
¢él6lény egész testére kiterjeszti. Lelki hatasa
akkor nyilvanul meg, amikor megtisztult az
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¢lhetnek az anyagi vilagban, vagy pedig
a lelkiben.

Meg kell jegyezni, hogy bar 1ényegét
tekintve a vaisnavizmus egyértelmiien
monoteista, de kiilsédleges nézépontbol
konnyen henoteista vagy politeista
vallasként lehet azonositani, mivel a
védikus szentirasok Bhagavan szamtalan
kiilonb6zo formaban valé megjelenését
leirjak. A szentirasok nagy része azon-
ban azt is kijelenti, hogy a kiilonféle
formakban maga Svayam Bhagavan
Krsna 61t magara kiilonféle hangulatot,
testet és jelmezt. Krsna pedig meg tud
jelenni egyszerre tobb formaban, helyen
és id6ében is — hiszen ki az, aki korlatozni
tudna 6t a mindenhatdsagaban —, raadasul
mindenki szabadon megvalaszthatja,
hogy ezek koziil melyik format imadja
legfelsébbként. Igaz, nem is ugyanazt az
eredményt fogjak elérni az imadok.*

Egy masik vallasi hagyomanyon alapuld
kulturaban nevelkedett embernek talan
azért nehéz a vaisnavizmust monoteista
vallasként elfogadnia, mert a védikus
szentirasok béséges és sokrétegii leirassal
rendelkeznek a Brahmanr6l és annak
végteleniil valtozatos megnyilvanulasair6l
€s energiairol, igy az anyagi vilagrol is. !

otféle anyagi levegd okozta szennyez6déstol.”
(Mundaka Upanisad 3.1.9, idézi Bhg. 2.17
magyarazat.)

% Mindenkit aszerint jutalmazok meg, amilyen
mértékben atadja magat Nekem.” (Bhg. 4.11)

35U E tanulmany a Srimad-Bhagavatam és A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada magyarazatai
alapjan ad képet Istenr6l, a teremtésérdl és annak
torvényszeriiségeirdl.

TANVA |

2.3. Az anyagi vilag: a védikus
kozmoldgia

Az anyagi vilagot tehat Krsna teremti
meg sajat kiilsé energiajabol, ami ideig-
lenes (acit vagy asasvatam), azaz léte-
zésének korlatokat szab az id6. Vagyis az
anyagi dolgoknak van kezdetiik és végiik,
igy létezésiik atmeneti. Mivel az anyagi
vilagban ¢l6 ¢l6lények kénytelenek
elfogadni egy anyagi testet, igy kettds
természettel rendelkeznek: a lelkiiket,
azaz a lényegi, €16 résziiket tekintve
0rokok, a testiikk azonban ki van téve az
id6 rombol6 hatasanak. Az elmtlasként
¢s halalként megjelend atmenetiség
azonban az orokléttel rendelkezd é16-
lények szamara felfoghatatlan és meg-
emészthetetlen dolog, és ez szenvedé-
seik legfobb oka is. Ezért az az anyagi
vilag masik {6 jellemzdje, hogy szen-
vedéssel teli (nirananda vagy duhkha-
layam). Ez az emberi 1étben is tapasz-
talhato szenvedés f6, immanens oka,
amit nem lehet megvaltoztatni, amitdl
az anyagi vildgon beliil maradva nem
lehet mentesiilni, azaz nem lehet megol-
dani. Igy a vallasantropologia f6 kérdé-
sére mar meg is talaltuk a valaszt.

Az anyagi vilag megteremtése ¢s annak
elpusztitasa azonban nem Krsna egyszeri
aktusa, hanem rendszeresen torténik, az
anyagi teremtés minden szintjén, ismét-
16d6 minta szerint. Vagyis a védikus
idéfelfogas nem linearis, hanem ciklikus.

Krsna elészor kiterjeszti magat harom
Visnu (purusa-avatara) forméajaba
(Karanodakasayi, Garbhodakasayi és
Kstrodakasayi Visnu), és altaluk ,,meg-
termékenyiti” a sajat kiilsé energia-

jabol szarmazd prakrtit, az alaktalan
anyagi természetet. E harom Visnu
hozza 1étre a szamtalan univerzumot,
az univerzumokon beliil a 14 bolygo6-
rendszert, valamint minden olyan anyagi
elemet és Osszetevot is, ami az éllények
testeit alkotja és tetteik elvégzéséhez
sziikséges. Majd Garbhodakasayi Visnu
atadja a teremtés feladatat fianak, az
elsé anyagi vilagban megsziiletett é16-
lénynek, Brahmanak, aki aztan a sajat
fiai segitségével befejezi a teremtést
azzal, hogy az anyagi vilagban 1étez6
8400 000 féle fajnak Iétrehozza az anyagi
testét valtozatos modokon. A teremtés
folyamata rendkiviil bonyolult és sokréti,
de antropologiai megkozelitésiink okan a
tovabbiakban csak az emberi fajok 1étre-
jottére koncentralunk. Ahhoz azonban,
hogy megértsiik az emberi fajok és alta-
laban az anyagi vilagban €16 él6lények
létezésének kettds természetét — azt, hogy
egyszerre rendelkeznek orok 1élekkel
¢s ideiglenes testtel —, el6szor meg kell
valaszolnunk a vaisnava vedanta harma-
dik kérdéskdorét, hogy milyen az él6lények,
az egyéni lelkek természete.

2.4. Az élolények természete,
jellemzoi

Krsna kijelenti a Bhagavad-gitaban,
hogy mamaivamso jiva-loke, jiva-bhiitah
sandatanah: ,,Az é161ények ebben a felté-
telekhez kotott vilagban az En 6rokkévalo,
paranyi részeim.”? Aztan igy folytatja:
,.Kétféle 1ény létezik: az esendd és a téved-
hetetlen. Az anyagi vilagban minden Iény
esendd, a lelki vilagban pedig mindenki

2 Bhg. 15.7.

tévedhetetlen.”* Az él6lények, a jivak
tehat az alabbiakkal jellemezhetdk:

* Krsna teremti Oket a sajat orok,
tokéletes tudassal és boldogsaggal teli
transzcendentalis testébdl, igy Ok is
0rokak, teljes tudassal és boldogsaggal
birnak, mint ahogy az 6cean és egy
cseppje is hasonlo a tulajdonsagaikat
tekintve.

* Krsna azonban minden szempontbo6l
végtelen potenciaval és energiakkal
rendelkezik, a jiva viszont paranyi, igy
a potencidja is nagyon kicsi. Ezért a
kapcsolat kozottiik ala-folérendeltségi
viszony.

Paranyisaguk ellenére a jivak ugyan-
ugy tudatosak, mint Krsna, ugyanugy
vagyaik vannak, amelyek beteljesitése
cselekvésre 6sztonzi Oket, €s a végso
vagyuk is ugyanaz: a boldogsag.

* Hiszen amiért Krsna megteremti tob-
bek kozott a jivdkat is, annak egyet-
len oka van: hogy novelje a sajat bol-
dogséagat. Az a boldogsag pedig, amire
a legjobban vagyik, a szeretetteljes
kapcsolatokbol ered. De egy kapcsolat
csak akkor lesz szeretetteli, csak akkor
okoz boldogsagot, ha 6nkéntes. Ezért
Krsna minden jivanak szabad akaratot
ad, amit sohasem von vissza.

* A végtelen szamu, am tulajdonsaga-
ikban egyedi és megismételhetetlen
Jjivak egyenranglak, hiszen minde-
gyiknek ugyanaz a helyzete ¢s a leg-
fébb kotelessége (dharma), ** ami

% Bhg. 15.16.
3 A dharma szot a kotelesség mellett szoktak
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minden helyen ¢és id6ben elvalaszt-
hatatlan toliikk. Ez az 6rok kotelesség,
a sanatana-dharma pedig nem mas,
mint Krsna odaado szeretete és szolga-
lata a vele val6 kapcsolat keretében.

Bar a sanatana-dharma kovetése,
vagyis Krsna odaado szeretete és szol-
galata a jivak természetes hajlama,
hiszen Krsna mindenek felett vonzo,
azonban Krsna ezt sem erdszakolja
ra a szabad akarattal rendelkezd
¢élélényekre. Azok a jivak, akik Krsna-
val vagy valamelyik kiterjedésével
valo szeretetteljes kapcsolatban szeret-
nének élni, mert nem vagynak sem-
mi masra, megtehetik ezt a végte-
len lelki birodalom valamelyik boly-
gdjan, élvezve az ebbdl eredd feliilmul-
hatatlan boldogsagot.

Ha pedig egy jiva meg akarja
tapasztalni, hogy milyen az, amikor
Krsnat mint a legfels6bb iranyitot és
¢élvez6t imitalja, nem véve tudomast
a sanatana-dharmdjarol, akkor ezt
is megteheti, mert Krsna megteremti
szamara a helyszint, a ,,szinpadot”
ehhez, az anyagi vilagot.

Ha a jiva a paranyisagabol eredd inga-
tagsaga ellenére Krsna odaad6 szere-
tetét és a lelki vilagot valasztja, akkor
nem téved, mert a tokéletes helyzetet
¢és boldogsagot élvezi, mondhatni ,.ki-
maxolja” a létezését.

torvénynek, valamely létezé természetének,
illetve valldsnak is forditani. A ,,vallas” szo
azonban nem teljesen megfeleld, mert altalaban
rendszerbe foglalt hitet értiink alatta, ami az
ember €lete soran megvaltozhat.

TANVA B2

* Ha pedig elcsabitja az anyagi vilag,
akkor anyagi testet kap, és a hatal-
mas anyagi természet torvényszeri-
ségeinek a hatasa ala kertiil, amelyek
feltételekhez kotik, igy esenddvé valik.

De mik az anyagi vilag torvényszeri-
ségei? Milyen hatassal vannak ezek a
Jivakra?

2.5. Az anyagi vilag {6
torvényszeriiségei ¢és hatasuk
az élolényekre

A végtelen anyagi teremtést Krsna nem
személyesen iranyitja, hanem az altala
felhatalmazott ¢élélényeken, az tn.
félisteneken (deva) és a szintén altala
meghatarozott torvényszerliségeken
(dharma) keresztiil. A végtelen szamu
torvényszertiség koziil a legfontosabbak,
amelyek az él6lények 1étezését alapvetden
befolyasoljak, az alabbiak.

2.5.1. A kotoerok

Az anyagi vilagban minden megnyil-
vanulast (dolgokat, testeket, cseleke-
deteket stb.) athat a hadrom anyagi
mindség vagy kotderd (guna) valami-
lyen kombinacidja. E harom kotéerd
szigoru hierarchidban van: a legjobb,
legkedvezdbb a josag (sattva); nem
tal kedvezd a szenvedély (rajas); a
tudatlansag (tamas) pedig kifejezetten
kedvezdtlen. Példaul az emberekre vonat-
kozoban a josag tobbek kozott a tudasban,
a tisztasagban és a jamborsagban, a szen-
vedély az anyagi ¢lvezetre valo vagya-
kozasban és az annak kielégitése érdekében
végzett in. gyiimolcs6zo tettekben, a tudat-
lansag pedig a lustasagban, tompasagban,

A gaudiya-vaisnavizmus antropologiaja

tisztatalansagban és allando elégedet-
lenségben nyilvanul meg.*> Az, hogy az
anyagi vilagban 1€vé jivdik feltételekhez
kotottek, azt jelenti, hogy folyamatosan
a kotderdk hatasa alatt allnak mind az
anyagi testiik, mind pedig a tetteik révén.
Bar képesek befolyasolni azt, hogy
milyen kotéerd hatasa alatt alljanak, de
kivonni magukat e hatas alol — azaz
felszabadulni (moksa) — csak akkor
tudnak, ha intenziv vallasi gyakorlatok
altal elérik a transzcendenst, azaz
tartds kapcsolatba keriilnek a Brahman
haromféle megnyilvanulasa koziil
valamelyikkel.

2.5.2. A haromféle gyotrelem

A félistenek egy Visnut dicséitd ima-
jukban kijelentik, hogy: ,,Az é161ények
az anyagi vilagban sohasem lehetnek
boldogok, mert 6rokké a haromféle gyot-
relem sujtja 6ket.”*® Ez a haromféle
gyotrelem Srila Prabhupada interpreté-
ciojaban:
,Mindenki, akit az anyagi 1ét feltéte-
lekhez kot — legyen az ember, allat
vagy félisten —, arra kényszeriil, hogy
szenvedjen az adhyatmika (a test és az
elme okozta), az adhibautika (a mas
¢lélények okozta) és az adhidaivika
(a természetfeletti er6k okozta) faj-
dalmaktol. Boldogsdga nem mas, mint
verejtékes kiizdelem, hogy megszaba-
duljon a feltételekhez kotott élet gyot-
relmeit6l.”’

35 Lasd: Bhg. 14. fejezet.
% Bhag. 3.5.40.
37 Bhag. 3.5.40 magyarazat.

Vagyis sajat maguk, a tobbi é161ény ¢és
a természeti hatasok folyamatosan szen-
vedést okoznak az él6lényeknek, és az
anyagi vilagban 1étez0 ,,boldogsag” 1énye-
gében csak az, ha dtmenetileg éppen nem
szenvednek ezektdl.

2.5.3. A karma térvénye

Az anyagi vilagban €16 jivakat a karma
torvénye is megkdti. Ez azt jelenti, hogy
minden anyagi tett (karma) ugyanolyan
mindségll és sulyu visszahatast eredmé-
nyez a tett elkdvetdjének a jelenlegi
vagy kovetkezo €letében, mint amilyet
a tettel masoknak okozott. Vagyis a jiva
addig nem tud felszabadulni, amig a
boldogsagot az anyagi érzékei elégedetté
tételén keresztiil, anyagi tettekkel akarja
elérni, mert belebonyolodik a vissza-
hatasok szovevényes haldjaba.

2.5.4. Lélekvandorlas

A visszahatasokat azonban altalaban nem
azonnal és az adott ¢életben kapja meg
az ¢él6lény, hanem valamelyik kovetke-
z6ben, hiszen nem csak egy életet tolt
el az anyagi vilagban egyféle testben,
hanem akarmennyit, attol fiiggden, mire
vagyik és hogyan cselekszik. Mondhatni,
hogy a karma térvényének maradéktalan
érvényesiiléséhez a szilikséges idotarta-
mot a lélekvandorlas ,,biztositja” az élo-
lények szamara.

Ezen a ponton pedig visszakanyarodunk
az emberhez. Mert bar lelki szempontbol
minden jiva egyenld, mert potencialisan
ugyanolyan fontos Krsnanak, és ere-
dendden ugyanannyi lehetdséget kap
a boldogsagra, de ha az anyagi vilagot
valasztva anyagi testet kap, akkor ez az
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egyenldség teoretikussa valik. Oriasi
kiilonbségek lesznek ugyanis a jivak
lehetdségei és karmdja kozott attol
fiiggden, hogy milyen testben élnek, és a
fordulopont az emberi testnél van.

2.6. Az emberi létforma jellemzoi

Az anyagi vilagban tartozkodo végtelen
szamu él6lény a vagyai természete (k6to-
er6-kombinacioja) alapjan 8 400 000 faj-
ta testben ¢élhet. Ezt a 8 400 000 életformat
szigoru hierarchidba rendezi a rajuk
jellemz6 egyedi kotderd-kombinacio, és
a hierarchia fels6 végében, az ,,elitben” a
400 000 emberi faj talalhato.

A védikus szentirasok szamos leirast
tartalmaznak az emberi fajokrol, azonban
hogy ezek kozott milyen tulajdonsagok
alapjan allnak fenn egyezdségek és
kiilonbségek, egy sokkal nagyobb kuta-
tas témaja lehetne. Srila Prabhupada
konyvei €és egyéb kozlései alapjan ezt
a kérdést nem lehet konzisztens modon
megvalaszolni. Mindenesetre Srila
Prabhupada kétféle kifejezést hasznal:
emberi faj és emberi Iény. Emberinek azok
a fajok szamitanak, amelyek értelmesen
gondolkodnak. Emberi fajok minden
univerzum minden bolygorendszerében
élnek, és mindenhol 6k a vezetd faj. Az
emberi 1ény kifejezéssel altalaban azokra
az emberi fajokra utal, amelyeknek egy
feje, két karja és két laba van, ily moédon
hasonlitanak Svayam Bhagavan Krsnara.
A ko6zéps6, Fold jellegli bolygorend-
szerekben altalaban ilyen emberi 1ények
¢lnek — Bhar, Bhuvar —* ¢és két nagy
kategoriara oszthatok: a civilizaltakra

% Bhag. 1.9.45 magyarazat
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és civilizalatlanokra. Akik kovetik Isten
emberek szamara a dharmasastrdkban
megadott tdrvényeit és ennek megfele-
16en varnasramaban élnek, azok a civi-
lizalt emberi 1ények, akik pedig nem
kovetik a varnasrama-dharmdt, azok a
civilizalatlanok.

2.6.1. Az emberek szereznek karmat

Az embereket az kiilonbozteti meg a
tobbi ¢é161énytdl, hogy olyan fejlett
intelligenciaval és tudattal rendelkeznek,
hogy képesek atgondolni tetteik kovet-
kezményét és tudatos dontéseket hozni,
azaz éIni a szabad akaratukkal és na-
gyobb boldogsagot jelentd testeket és
helyzeteket érni el az anyagi vilagon be-
lill. Valamint arra is képesek, hogy meg-
szerezzék, megértsék és alkalmazzak
azt a tudast, ami altal kikeriilhetnek az
anyagi vilagbo6l és elérhetik a legna-
gyobb boldogsagot, a Krsnaval vald szere-
tetteljes kapcsolatot. Az emberi szint
alatti, ndvényi és allati testekben €16 jivik
nem képesek élni a szabad akaratukkal,
mert nem rendelkeznek hozza elég fejlett
intelligenciaval és tudattal, igy tetteikkel
nem szereznek karmadit.

Amikor a jiva az anyagi vilagba keriil,
eldszor végig kell jarnia mind a 8.000.000
¢letformat, amig el nem éri az emberi
testet. Az emberi testig, mondhatni, auto-
matikusan fejlédik a tudata. Az emberi
testtel és tudattal azonban a jiva helyzete
gybkeresen megvaltozik: mar ismét
képes megismerni Isten tdrvényeit €s
eldonteni, hogy koveti azokat vagy
sem, hiszen az ember alatti testekben
annyira befedi a tudatlansag kotdereje,
hogy nem képes hozzaférni a sajat

tudasahoz sem. Vagyis emberi 1ényként
mar képes megkiilonboztetni a helyest
¢és helytelent, a jot és rosszat, a jambort
és bunost, és ennek megfelelden etikai
dontéseket hozni, ezért meg is kapja tettei
Osszes visszahatasat. Vagyis emberként
tud karmat szerezni, de emberként tud
megszabadulni is a karmatol.

2.6.2. Az emberi test egyediilallo
lehet6sége és kockazata

Az emberi test tehat egyszerre rendkiviil
veszélyes, hiszen ha biinds médon cselek-
szik benne a jiva, akkor akar eldlrél is
kezdheti a faraszto és sok szenvedéssel
jar6 menetelést az anyagi vilagban
fajrél-fajra, de ha képes kihasznalni
annak lehetOségeit, akkor akar egy élet
alatt elhagyhatja az ideiglenes és ezért
szenvedéssel teli anyagi vilagot, és
visszatérhet az 6rok lelki birodalomba,
ahol a legnagyobb boldogsagot ¢lvezheti
Krsna vagy valamelyik kiterjedése tar-
sasagaban.

Mindezt 6sszevetve a vaisnava vedanta
az emberi testben rejlo kiilonlegesen jo
lehetdséget hangsulyozza ahhoz, hogy a
Jjiva véget vessen az Ohatatlanul kisebb-
nagyobb szenvedéssel jard anyagi létének.
Még Brahma, az anyagi vilag els6 és
leghatalmasabb ¢€161énye is ezt mondta a
félisteneknek: ,,Az emberi 1étforma olyan-
nyira fontos, hogy még mi is arra az
életre vagyunk, mert abban a l1étformaban
megismerhetjiikk a tokéletes vallasos
igazsagot és tudast.”* Ugyanakkor az
emberi lények legnagyobb félelme, a
rajuk leselkedd legnagyobb veszély

¥ Bhag. 3.15.24.

az, hogy elveszitik az emberi testet, és
alacsonyabb rendi életformaban kell
megsziiletniiik.*

De miért csak az emberi életformaban
ismerhet meg a tokéletes tudas és azok
a vallasos elvek, amelyek megsziintetik
az anyagi vilaghoz lancolo feltételeket? A
valasz értelmezéséhez sziikséges néhany
fontos vaisnava episztemoldgiai elv
ismerete.

2.7. Vaisnava episztemolégiai elvek

A Mundaka Upanisad szerint ,,Kétféle
oktatasi rendszer van: az egyik a
transzcendentalis tudassal foglalkozik
[para vidyd], a masik pedig az anyagi
tudassal [aparad vidya).”*' Para vidyanak
vagy transzcendentalis tudasnak nevez-
nek minden olyan irodalmat, amely
a Brahmanrol, pl. a lelki vilagrol és
a szellemi 1élekrdl ad felvilagositast,
apard vidyanak pedig minden olyan
anyagi tudast, ami az anyagi vilag jelen-
ségeire vonatkozik, de kozvetleniil ssze-
kapcsolhatd a para vidyaval, annak
megértését és elérését segiti.

Krsna a Bhagavad-gitaban a transz-
cendentalis tudas két szintjét kiillonbozteti
meg, amelyek szintén egymasra épiilnek:
az elméleti tudast (jiana) és a megvalo-
sitott tudast (vijiiana), és kijelenti, hogy:

,Csak akkor szilard valaki az 6nmegva-
lositasban, és csak akkor hivjak yoginak,
ha teljesen elégedetté valt megszerzett
tudasa és annak megvaldsitasa altal.*?

40 Pl. Bhag. 4.24.75 magyarazat.

4 Mundaka Upanisad 1.1.4, idézi Cc. 2.19.17
magyarazat.

2 Bhg. 6.8.
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Srila Prabhupada pedig igy hatarozza
meg a kettot: ,,Jriana a hamis 6nvalotol
kiilonb6z6 6nvalo ismeretére utal, arra
a tudasra, mely szerint a szellemi lélek
nem azonos a testtel. Vijiana a 1élek
eredeti helyzetének és a Legfelsobb Lélek-
hez fiiz6d6 kapcsolatanak sajatsagos
ismeretét jelenti.* Egyesitve a Mundaka
Upanisad és a Bhagavad-gita megko-
zelitését a kovetkezo kép rajzolodik ki:
a védikus szent-irasok mindazt a tudast
tartalmazzak, amelyet alkalmazva az em-
ber (1) olyan modon élhet az anyagi vi-
lagban, hogy legalabb ne veszitse el az
emberi testet — vagyis kovetkezo életében
is emberi testben sziilethessen meg —, és
,-uton maradjon” Isten felé, vagy (2) elérje a
Brahmant és ideiglenesen megszabadul-
jon az anyagi feltételektdl, vagy (3) vég-
legesen elhagyja az anyagi vilagot és
visszatérjen a lelki birodalomba. Az em-
beri létforma kiilonlegességét pedig az
adja, hogy nem csak lehet6séget biztosit
mindharom fajta célhoz elvezetd tudas
megszerzésére, de motivaciot is azok
megvalositasara.

2.8. Az emberi létforma
kiilonlegessége

Ahogy mar emlitettiik, a k6zépso boly-
gorendszerekben, a F6ldhoz hasonld
régidkban altalaban Krsnahoz hasonld
forméju emberi 1ények élnek, és a szen-
vedély mindsége a legjellemzdbb rajuk.
fgy altalaban nagy hittel és lelkesedéssel
végeznek tetteket azok gyiimolcseiért,
azaz ¢lvezetet add eredményéért, azért,
hogy egy nagyobb boldogsagot add

4 Bhg. 3.41 magyarazat.
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¢letet és testet élvezzenek akar a josag
mindségében 1évo fels6bb bolygdrend-
szerekben is.

2.8.1. Gyiimolcsoz6 tettek

Gylimolesozd tetteket alapvetden két-
féleképpen lehet végrehajtani: Isten, em-
berek szamara adott torvényeit betartva
(amelyeket az apara vidya kategoériaba
es6 dharmasatrdkban adott meg), azaz
jambor, vallasos moddon, civilizalt, a
varnasrama-dharmat koveto emberként,
vagy Isten torvényeit negligalva és
megszegve blinds modon, civilizalatlan
emberként. A jambor tettek jo visszahatast
eredményeznek és a josag mindségébe
emelik az embert, megnovelve a
boldogsagat, a biings tettek pedig rossz
karmat eredményeznek és szenvedést
okoznak. Az anyagi vilagban tehat az
ember nem csak passziv médon, az anyagi
vildg ideiglenessége és a haromféle
gyotrelem miatt szenved, hanem sajat
,»Szabad akaratabol” is, a binds, Isten
torvényeivel ellenkezd cselekedeteinek
a visszahatasa kovetkeztében.

Raadasul stlyosabb biinds tettekért az
emberek viszonylag ritkan kapjak meg
azonnal a visszahatast, igy az atkeriil a
kovetkezo életiikbe. Amiben viszont akkor
is megkapjak a blinds visszahatast komoly
szenvedés formajaban, ha aktualisan val-
lasosak, €s mindig jambor mddon csele-
kednek. Ez pedig kétségbee;jtd lehet azok-
nak is, akik ismerik és valljak a karma
¢s a reinkarnacio torvényét, de akik nem
ismerik ezeket, és egy életben gondol-
kodnak, azok a latszolag ki nem érde-
melt szenvedést konnyen igazsagtalan-
nak gondoljak. Ezért megrendiilhet a

bizalmuk az igazsagossag létezésében az
anyagi vilagban, elveszithetik a hitiiket
Isten josagaban, torvényeiben, a jAmbor
viselkedés értelmében, majd Isten léte-
z¢sében is. Ha pedig egy megatalkodottan
blings ember nem kapja meg a visszahatast
ebben az életében, akkor azt gondolhatja,
hogy nyugodtan blindzhet, hiszen kicsi
az esélye a biintetésnek. Mindez ramutat
arra, hogy a tudatlansag (avidya) a szen-
vedés gyokéroka.

Ugyanakkor nagyon nem mindegy,
hogy az ember milyen szinti és jellegii
tudassal rendelkezik. A legtobb hindu
példaul nagyon jol tudja, hogy egy
gyiimolcs6z0 tett nem attdl lesz blings,
mert élvezetet okoz az érzékeknek. Hiszen
Isten az élvezet szamtalan lehetdségét
teremtette meg az emberek szamara, de
a dharmasastrakban azt is eldirta, hogy
milyen eszkozoket és modszereket alkal-
mazhatnak azok elérésére, és milyeneket
nem. Azt azonban sokkal kevesebben
tudjak, hogy mindaddig, amig valaki
a sanatana-dharmat figyelmen kiviil
hagyva a sajat maga boldogsagaért végzi
a tetteit — még ha azt Isten szabalyai
szerint is teszi jambor modon —, karmat
szerez vele, és tovabbra is belebonyolodik
a visszahatasok végelathatatlan halojaba.
Raadasul a gylimolcsoz6 tetteknek min-
dig van egy olyan visszahatasa is, hogy
meger6sitik az ember anyagi ragaszko-
dasait és vagyait, amelyek még tobb gyii-
molcsozo tettre fogjak sarkallni. Ez pedig
azt jelenti, hogy itt ragad az anyagi vilag-
ban, és ennek szenvedéssel teli természe-
tébol és a haromféle gyotrelembdl ado-
déan elébb vagy utdbb, de bizonyosan
szenvedni fog. Vagyis még a hinduk dontd

tobbsége sem rendelkezik elegendd para
vidyaval és vijiianaval, megvalositott
transzcendentalis tudassal a lelkiikh6z
tartozo Orok (sanatana-dharma) ¢€s
a testiikre vonatkoz6 atmeneti kote-
lességeikrdl (varnasrama-dharma), igy
a kettd kapcsolatarol sem.

2.8.2. Varnasrama-dharma és
sanatana-dharma egyiittes kovetése

A vaisnava vedanta szerint Istennek
kettds célja van az anyagi vildg meg-
teremtésével.* Egyfeldl lehetOséget ad
a jivaknak arra, hogy egy anyagi testet
magukra Oltve Istent mint irdnyitot és
¢lvezOt utanozzak. Masfeldl azonban
a teremtésnek azt is meg kell mutatnia
a jivak szamara, hogy ez a kisérletiik
hiabavalo, és fel kell ébresztenie benniik
a vagyat arra, hogy visszatérjenek az
0rok, boldogsaggal és tudassal teli transz-
cendentalis, lelki vilagba. Az anyagi vilag
teremtését tehat megelézi a dharma
lényegi, elsddleges formaja: a jivak eredeti
viszonya Istennel, amely mar azel6tt is
fennallt, hogy anyagi testet feldltve belép-
tek volna az atmeneti anyagi teremtésbe.
Az eredeti allapotukban tiszta lelkek
dharmdjat az Istennek végzett szeretd,
odaad¢ szolgalat, a bhakti adja, melyet
sanatana-dharmanak, 6rok kotelességnek
neveznek.

Bhaktivinoda Thakura*® szerint mivel
sokféle élélény van, ezért az anyagi

4 Az alfejezet Bhaktivinoda Thakura 2006 és
Mabharani Devi Dasi (Banyar Magdolna) 2023
alapjan késziilt.

4 Bhaktivinoda Thakura (1838-1914) a gaudiya-
vaisnavizmus egyik legnagyobb tjkori tanitdja
és ujjaszervezdje.
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teremtés is sok egymastol kiilonb6z6
¢letformat, igy Istenhez vezetd utak soka-
sagat tartalmazza. Az ember el6tt a szabad
akarat formajaban mindig ott a valasztasi
lehet6ség, hogy ratér-e ezekre az utakra
vagy sem. Az ember életének valamennyi
szakaszaban lehetésége van arra, hogy
Isten szandékanak megfeleljen, de arra
is, hogy figyelmen kiviil hagyja azt. Az
ember magatartasi mintainak van egy az
atmeneti, testi élethelyzetébdl (korabol,
nemébdl, tarsadalmi helyzetébodl) adodo
kdore, amely alkalmas arra, hogy atvezesse
a szeretd odaado szolgalatot megtagado
adharma allapotabol a sanatana-dharma
elfogadasahoz. Ezt nevezi koztes vagy
masodlagos vallasnak, tatastha- vagy
upadharmanak. A sandatana-dharmdaval
ellentétben a masodlagos vallas nem egy-
forman vonatkozik mindenkire, mert
nem a lélekkel, hanem a testtel kapcso-
latos, és nem hoz létre kozvetlen kapcso-
latot Istennel, de felszabadit a kéj, a diih,
a mohodsag, az onzés stb. kényszeritd
szokasai alol. A varnasrama-dharma és
a hozza tartozé erkolcsi elvek €s életve-
zetési szabalyok Osszessége, amely meg-
hatarozza, hogy mi szamit civilizalt em-
beri viselkedésnek, ilyen masodlagos val-
las, azaz upadharma. Ha valaki koveti,
akkor bizonyosan megtartja az emberi
testet, és magasabb helyzetben sziiletik
meg a kovetkezd életében.

A védikus irdsok a varnasrama tarsa-
dalmi rendet isteni eredetiinek mutatjak
be,* ami kotelez6 érvénnyel bir az em-

4 Bhg. 4.13: ,,Az emberi tarsadalom négy oszta-
lyat En teremtettem az anyagi természet harom
kotdereje és a rajuk jellemzé munka szerint. [...]”
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beri 1ények szamara. A varnasrama kote-
lességek végzése, azaz a foglalkozas, vala-
mint az életkor és lelki helyzet szerinti
dharma kovetése nem Oncélt, hanem
Isten elégedettségét szolgaloY upadharma,
amely segit az embereknek abban, hogy
beteljesitsék a sanatana-dharmat. Vagyis
a rétegenként valtozd dharmdk folott
van egy koz0s, minden ember szamara
orokkon érvényes dharma: Isten szeretd
szolgalata, hiszen az ¢l6lény nem mas,
mint Isten 6rok szolgaja.

Ha valaki nem ismeri a sanatana-
dharmat, de legalabb jambor életet él
(mint a hinduk jo része, akik ugyan mar
nem a varpasrama-dharmadt kovetik, de
nagyon ragaszkodnak a hagyomanyaikhoz,
amelyek viszont a varpasrama kulturajan
alapulnak), akkor sokaig el tud lavirozni
emberi testekben ugy, hogy jambor tet-
tekkel a josag mindségében 1évo, ezért
sokkal magasabb rendli boldogsagot
ado felsébb bolygorendszerekbe keriil-
jon. Ha pedig elfogy a jambor karmdja,
akkor visszajojjon ide a foldi régiodba,
megdolgozni Gjabb jambor eredménye-
kért. De még mindig benne marad a sarmi-
saraban, a sziiletés és halal korforgasaban.

2.8.3. Motivacio szerzése az anyagi
vilag végleges elhagyasara

A f6ldi régio ,,kozépsdsége” ugyanakkor
nem csupan térbeli elhelyezkedés, hanem
arra is utal, hogy ezeken a bolygdkon

4 Bhag. 1.2.13: [...] A végkovetkeztetés ezért
az, hogy a tokéletesség legmagasabb szintje,
amelyet az ember az életrendek és kasztok
szerinti felosztas alapjan sajat dharmajanak el6irt
kotelességét végezve érhet el, nem mas, mint
oromet okozni az Istenség Személyiségének.”

egyensuly van abban a tekintetben, hogy
mennyi szenvedéssel €s mennyi élvezettel
jar altalaban az itteni élet. Vagyis nem
annyira nagy a szenvedés a haromféle
gyotrelem miatt, hogy az ember ne tudna
itt sokaig eléldegélni, de az élvezetre
sincs akkora lehet6ség, hogy igazan
elégedetté valjon, és ne keressen mas
modszereket a boldogsagra. Tehat nem
csupan arrol van szo, hogy az él6lények
emberi testben lehetnek elég intelligensek
ahhoz, hogy akar a legmagasabb rendi
tudast is megszerezzék. Hanem arrol is,
hogy emberként motivaciot szerezhetnek
ahhoz, hogy valtoztassanak a helyzetiikon,
és elérjék akar a legnagyobb boldogsagot,
azaz végleg elhagyva az anyagi vilagot
visszatérjenek a lelki birodalomba, Isten
tarsasagaba.

A Fold bolygénak azonban van még
egy masik kiilonlegessége is, ami az uni-
verzum minden mas helyénél értéke-
sebbé és dicsdségesebbé teszi: Svayam
Bhagavan Krsna, az Istenség Legfelsobb
Személyisége, valamint legkegyesebb
megtestesiilése, SiT Caitanya Mahaprabhu
kizarolag a Fold bolygon jelenik meg és
mutatja be legbensdségesebb kedvteléseit.
Igaz, ezt ritkan, 8 640 000 000 évenként
egyszer teszik meg.**
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Pataijali: Yoga-Sutra,
Negyedik rész,
Kaivalya-pada (recenzio)

Komjati Zsuzsa

Tobb évtizedes elszant és kitartd kutato-
munka eredményeként jelent meg 2022-
ben a Patafijali: Yoga-sitra — Negyedik
rész: Kaivalya-pada cimi kotet, melyet
Gaura Krsna Dasa!, polgari nevén Dr.
Toth-Soma Laszl6 forditott és latott el
magyarazatokkal. A kiadvany a szerzo
Yoga-sutra sorozatanak negyedik, egyben
befejezo része.

Keziinkbe véve a kdnyvet valdszinlsit-
hetjiik, hogy a kemény fedeles kiadas arra
lett tervezve, hogy a rendszeres és éveken

! Gaura Krsna Dasa: Vallasfilozofus, tanar,
joga-meditacio oktatd és vaisnava teologus.
A Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola
tanara, korabbi rektorhelyettese. 2017-t61 a
Magyar Jogaoktatok Szovetségének elnokségi
tagja. 2002-ben a kalkuttai Rabindra Bharati
Egyetemen védte meg filozofia doktori
ismerkedett meg a Yoga-sitrdkkal is. Hatha-
joga tanulmanyait Budapesten kezdte, majd
Majapurban, Gangétriban és Dzsagannatha
Puriban mélyitette tovabb tudasat ezen a
teriileten. Lelki tanitomestere &sztonzésére
szamos lelki t¢émajt konyvet irt mar. Tobb mint
harminc éve gyakorolja a bhakti-jogat.

ativel6 tanulmanyozas probajat is kiallja,
¢s intenziv hasznalat mellett is megoérizze

eredeti formajat. Ezzel talan azt is jelezve,
hogy a lapokon id6tlen bolcsességek

talalhatok, melyeket tobbszor is érdemes

elévenni, a tanitasokat Gjra és Ujra atis-
mételni.

Nézziik, mit arul el az olvasénak mar
maga a konyv cime is. A Yoga-siitrak
tanitasait szinte valamennyi tradicionalis
jogaiskola elfogadja, és az egyes jogaha-
gyomanyok mestereinek tollabol szamos
magyarazata és kiadasa sziiletett az id6k
soran. Mint ismeretes, Patafijali a joga
alapveto tanitésait, a joga céljat, valamint
az ahhoz vezetd és az azt akadalyozé
folyamatokat 0sszegezte és jegyezte le
Osszesen 196 sitraba, és rendszerezte
4 fejezetbe, igynevezett padaba. A keziink-
ben tartott konyv sorban az utolsd, negye-
dik fejezet aforizmait tartalmazza.

* Az elsO pada, a Samadhi-pada a joga
legmagasabb fokarol (és tulajdon-
képpen a jogagyakorlas céljardl) a
tokéletes elmertiilésrol, technikailag
pedig a koncentralt tudatrol szol.

* A masodik pada, a Sadhana-pada
a jogafolyamat gyakorlati oldalat
mutatja be.

* A harmadik pada, a Vibhiti-pada a
joga gyakorlasa altal elérhetd miszti-
kus képességekrol szol.

* A negyedik pada, a Kaivalya-pada
pedig a teljes Yoga-siitra konklizidja,
Osszefoglald fejezete.

A minél teljesebb kép eléréséhez java-
solt sorrendben haladni az egyes kdte-
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tek tanulmanyozasaval, hiszen egyrészt
azok sorrendje aszerint a védikus alap-
elv szerint lett kialakitva, hogy lattassa
a sambandha, abhidheya €s prayojana
tényezoket (kapcsolat, folyamat és vég-
cél harmasa). Vagyis, hogy az elején
az alapigazsagok atadasaval felkeltse
az érdeklddést, és 1étrejojjon a kapcso-
lodas a témaval. Majd bemutatja magat
a folyamatot, ismerteti, hogy ezek gyakor-
lasaval még milyen, a joga végcéljat
tekintve mellékes eredményeket is el
lehet elérni. Végiil 6sszefoglalas képpen
az elérendd célt mutatja be részletesen,
valamint azt, hogy mi torténik ennek
megvalosulasakor. Masrészt pedig sza-
mos, a korabbi fejezetekre vald vissza-
utalassal is talalkozunk tanulmanyozas
kozben, igy az elsd harom fejezet ismere-
tével kdonnyebben tudjuk értelmezni a
konkluziot.

Bar az is elképzelhetd, hogy a témaban
mar jaratosabb és megfelelé joga-
elméleti alapokkal rendelkezéknek akar
onmagaban a 4. pada olvasasa is hasznos
lehet. S6t, akar 6sztonzést adhat szamukra
az el6z6 harom fejezet elolvasasara is.

A keziinkben tartott kotet kiilonleges-
sége, hogy a szerzd kozvetleniil az ere-
deti szanszkrit forrasbol dolgozott, ami
a szanszkrit nyelvben valé magas szintii
jartassagot feltételez, és igy mar dnma-
gaban is igen kivalo teljesitmény. Hiszen
a sitra, mint miifaj forditasa nem konnyt,
szigorl szabalyok mentén kell haladni
egy-egy aforizmaba Osszetomoritett
tanitas kibontasahoz, koriiltekint6en
kell kivalasztani az egyes szavak jelen-
tését, amihez elengedhetetlen egy bizo-
nyos foku tajékozottsag a témaban.

19

A sutrak jelentését sajat kutfébol meg-
fejteni szinte lehetetlen, mindenképpen
sziikség van egy tanitomesterre hozza,
aki megvilagitja az egyes sorok értel-
mét. Valojaban ennek az irodalmi miifaj-
nak a lényege az, hogy mint egy vezér-
fonalra? a gyongyszemeket, ugy fiizi fel
a jogarol szol6 tanitasokat, ezen a modon
emlékeztetve minket egy dnmaguknal
sokkal terebélyesebb tudascso-magra.

Mit jelent a Sr7 Gopala-sad-gati-bhasya
kifejezés?

A negyedik fejezet igazan igéretes
cime: A felszabadulasrol szolo tanitas.
Hiszen ki ne szeretne szabad lenni,
elérni a szabadsagot? De mit is jelent
az igazi szabadsag? Mit ért egy jogi
a szabadsag alatt? A joga végcéljanak
altalaban a megvilagosodast tartjak,
vagyis az ,,én nem vagyok azonos a tes-
temmel, én egy lélek vagyok” felisme-
rését, illetve a sziiletés és halal korfor-
gasabol valo felszabadulast. Jelen fordit-
as és magyarazatai azonban azzal a
szemlélettel irodtak, hogy az imént
emlitett felismerés csupan kezdeti
Iépcséfoka a joga valddi céljanak, mely
nem mas, mint a Legfelsébb Ur iranti
odaadas felébresztése, és melynek csak
mellékhatasa az anyagi vilagbol valo
kiszabadulas. A szerzé SiT Kufijabihari-
Gopala, vagyis Krsna altal inspiralva irta
meg kommentarjat a Yoga-sitrahoz.

A konyvet fellapozva a Tartalomjegy-
z€kre pillantva lathatjuk, hogy a Felajan-
las az els6 tartalmi rész, melyben a szerzo
lelki tanitomesterének mond kdszonetet,
majd a Bhagavad-gitabdl és a Srimad-

2 Auitra szo jelentése: fonal.

Bhagavatambol idézett verseket talalunk.
Ez a két oldal tisztelgés a mesterek és a
védikus irodalom el6tt.

Ezt az El8sz6 és a Bevezetés koveti,
majd pedig a Yoga-siitra negyedik feje-
zetét alkotd 34 sitra forditasa talalhato.
Legfeliil lathatjuk az eredeti szanszkrit
szoveget devandgari irassal, alatta a
latin betiis atirasat, majd a szavankénti
forditast, vastagon szedett betiivel a
magyar forditast és végiil a hozza flizott
magyarazatot. A forditas sajatossaganak
tekinthetd, hogy a szerz6 az egyes siit-
rak szovegét kiegészitette annak érde-
kében, hogy konnyebben érthetd és
mondatba foglalhato legyen. Ezeket a
kiegészitéseket, melyek valojaban nem
részei a sz6 szerinti forditasnak, kapcsos
zarodjelben talaljuk.

Néhany sitranal a magyarazatok mel-
lett abrakat is talalhatunk, melyek az
adott téma konnyebb megértését segitik.
A kommentart szinesitik a szerzd sajat
¢életébdl vett példai, indiai tartdzkodasa
alatt és a lelki uton megglt élményei is.
A kovetkeztetések és megallapitasok
hitelességét pedig olykor a bhakti-yoga
szentirasaibol vett idézetek és torténetek
tamasztjak ala.

A sutrak témajuk szerint kisebb cso-
portokat alkotnak a fejezeten beliil.
Az 1-6. sitra a joga gyakorlasa altal
elérhet6 eredményeket mutatja be, vissza-
utalva a siddhikre, melyek a 3. fejezetben
keriiltek részletes kifejtésre. Az 7-8.
sitrakban a tettek jellegének bemutatasa
és csoportositasa kovetkezik. Ebbdl szin-
te egyenesen kovetkezik a 9-11. sarrdk
témaja, ami nem mas, mint a karma
torvénye és az annak hatasa alol valo

kiszabadulas moddja. Itt lathatjuk egy
tablazatba foglalva azon cselekedeteket,
melyek egymasbdl sziiletnek, a jogi altal
elért eredményeket pedig megsemmisitik.
A 12-17. satrakban az id6 és a fizikai
vilag érzékelésével ismerkediink. A 18-24.
sitra az anyagi tudat (citta) mikodését
és a lélekkel valo kapcsolatat 6sszegzi. A
sutrak utolsé csoportja 25-34.-ig elénk
tarja a felszabadulas felé vezeto utat,
melynek modszere egyben a szenvedést
kivalto tényezok legylirésének modszere
is, ennek részletesen a masodik padaban
olvashatunk utana. A felszabadulas
pillanataban lezajlé események bemu-
tatasa zarja a fejezetet és magat a Yoga-
satrat is.

Az Irodalomjegyzékben talaljuk meg
a konyv megirasa kozben felhasznalt
és hivatkozott szakirodalom, valamint a
forrasmiivek felsorolasat. A tekintélyes
lista a szerz6 a témaban valo alapos
felkésziiltségének és szerteagazo kutato-
munkajanak bizonyitéka.

AFliggelékeknél az elsd az Abbreviatura,
mely a hasznalt roviditések gytijteménye
¢s magyar kifejtése. A masodik Fiigge-
lékben Visvamitra torténetével ismerked-
hetiink meg.

A harmadik Fiiggelék tartalmazza az
aforizmak magyar forditasat sorrendben,
magyarazatok nélkiil. Ezt végigolvasva
magunk is megbizonyosodhatunk arrol,
hogy a siutrakat magyarazatok nélkil
értelmezni igencsak nehéz.

A negyedik Fliggelékben a szanszkrit
sitrakat olvashatjuk betlirendben.

Az 6todik Fiiggelék a Fogalomtar,
ahol a miben eléfordulé legfontosabb
kifejezések magyarazatat talaljuk.
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A hatodik Fiiggelék pedig egy kis érde-
kesség: a Yoga-sitra kéziratardl lathatunk
néhany képet.

A konyv ajanlhaté azoknak, akik még
csak most ismerkednek a jogaval, de
mar sejtik, hogy a joga tudomanya
sokkal tobbet jelent és ad, mint az asa-
nak gyakorlasa. Akik pedig mar gyakor-
lottabbak, azok eldtt uj dimenziok nyil-
hatnak meg afelé, hogy még jobban
atlassak a joga rendszerét. Azonban iga-
zan profitalni minden bizonnyal azok
fognak beldle, akik az igazsagot, az anyagi
vilag mdgotti transzcendenst kutatjak,
¢és nyitottak az ilyen jellegli ismeretek
befogadasara. Allithatjuk, hogy a Yoga-
sitra ezen forditasa és magyarazata ebbdl
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a szempontbol egyediilallo, mert a bhakti-
yoga szellemében irodott.

A védikus irasok szerint az emberi létnek
négy célja van: dharma, artha, kama és
moksa. Az els6 harom cél elérésére vald
torekvéssel gyakrabban talalkozunk,
mivel ezek szorosabban kotddnek az
anyagi vilaghoz, am a negyedik cél, a
felszabadulas iranti vagy, vagy akar az
arrol vald tudas ritka. Patafijali Yoga-
sitrdja arra vilagit ra, hogy ez a negyedik
c¢l miként érhetd el. Mig altalaban a
felszabadulas személytelen jellegével
talalkozhatunk, jelen kotet egy olyan
nézOpontot tar fel, mely a felszabadulast
személyes formaban, a Iélek Legfelsdbb
Urhoz val6 hazatéréseként értelmezi.
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